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Point de situation
Grippe : impact encore élevé
de I’épidémie

En Occitanie comme partout en France, I’épidémie de grippe n’est pas
terminée. Les indicateurs de suivi épidémiologique restent stables,
mais a un niveau trés élevé qui confirme une circulation toujours tres
active du virus. Pour éviter les formes graves et protéger les plus
fragiles, il est essentiel de maintenir tous nos réflexes de prévention.
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Evolution régionale : 9

En Occitanie, les contaminations liées a la grippe sont toujours importantes, avec un niveau
particulierement élevé chez les enfants de moins de 15 ans. Les indicateurs épidémiologiques analysés par
Santé publique France restent nettement supérieurs a ceux constatés lors des pics épidémiques des deux
saisons précédentes. Le nombre de passages aux urgences la semaine derniere pour une grippe (1268) est
en légere baisse. Parmi ces patients passés aux urgences, 244 ont été hospitalisés : cet indicateur lié aux
cas les plus graves continue a augmenter. Par ailleurs, depuis début octobre, 128 épisodes de cas groupés
de grippe ont été signalés, dont 117 en établissements d’hébergement de personnes dgées dépendantes
(Ehpad) et 9 en hébergements pour personnes en situation de handicap.

Dans ce contexte, et a quelques jours des vacances scolaires, il est important de maintenir nos bons réflexes
de prévention et de protection, notamment avec les gestes barrieres que tout le monde connait (port du
masque, lavage des mains, aération des locaux), en particulier en présence de personnes fragiles. Comme
indiqué précédemment, la campagne de vaccination contre la grippe se poursuit jusqu’au 28 février 2025.
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