
PLATEFORMES D'ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT OCCITANIE

Département
Commune d'implantation

de la PFR
Porteur de la PFR Nom de la PFR Adresse postale Adresse mail Site internet Tél. de la PFR

09 - ARIEGE Pamiers
EHPAD le Château à Verniolle, l’ADSEA 09 et la 

Résidence Couserans Pyrénées
PFR de l'Ariège

12 place Albert Tournier 09100 

Pamiers
s.ducassy@adsea09.org https://pfr09.fr 08 00 96 00 37

Limoux Centre Hospitalier de Limoux/Quillan AJ de l'EHPAD Chenier
27 avenue André Chénier

11300 Limoux
secretariat.direction2@ch-limoux.fr 04 30 07 60 05

Narbonne
Centre Hospitalier de Narbonne : AJ autonome 

Auxilia
Auxilia Présence

17 chemin du pont de l'avenir 11100 

Narbonne
auxilia@ch-narbonne.fr https://www.ch-narbonne.fr/auxilia-para-presence/ 04 68 32 52 68

Villeneuve d'Aveyron
Association Marie Vernières : AJ de l'EHPAD 

Marie Vernières
Le soleil du Causse

Boulevard des douves

12260 Villeneuve d'Aveyron
pfr@ehpad-villeneuve.fr https://ehpad-villeneuve.fr/pfr/ 05 65 29 97 00

Millau
Union des Mutuelles Millavoises. AJ de l'EHPAD 

les Cheveux d'Anges 
Les Cheveux d'ange 26, rue Lucien Costes 12100 Millau

plateformerepit.lescheveuxdange@ora

nge.fr
http://www.umm.fr/FR/PAGE_Alzheimer_Repit.awp 05 65 58 44 20

Montézic/Saint Amans des 

Cots

CCAS de Montézic (Centre de ressources 

Alzheimer Valadou) : AJ de l'EHPAD de Saint 

Amans des Côts

Le Valadou Le Valadou 12640 Montézic contact@levaladou.com www.levaladou.com 05 65 44 89 42

Conques-Nauviale/Saint 

Cyprien sur Dourdou

Association de Service à Domicile ADMR Conques-

Nauviale. AJ autonome de St Cyprien 
Les Myosotis

1 rue des Myosotis 12320 Saint-

Cyprien-sur-Dourdou

plateforme-repit-

lesmyosotis@fede12.admr.org
www.lesmyosotis.org 05 65 78 52 93

Bagnols sur Cèze
Centre Hospitalier de Bagnols sur Cèze : AJ de 

l'EHPAD Les 7 Sources 

EHPAD des 7 sources Bagnols sur 

Cèze

5, rue Jacqueline Bret André BP 

75163 30205 Bagnols-sur-Cèze
pa2@ch-bagnolssurceze.fr

https://www.ch-bagnolssurceze.fr/offre-de-

soins/alzheimer/plateforme-des-aidants-alzheimer/
04 66 79 79 46

Saint Hilaire
Association Les jardins de St Hilaire : AJ de 

l'EHPAD Les jardins de St Hilaire 
EHPAD Les jardins de St Hilaire 

131, chemin Camp Ardon 30560 Saint 

Hilaire de Brethmas 
pfr@jsh.fr www.jardins-st-hilaire.fr 04 66 60 68 60

Nîmes
Association Vivadom Autonomie : AJ autonome 

Les Jardins d’Aloïs 
Les Jardins d'Aloïs 840, rue Roger Bertreux 30900 Nîmes s.lardet@vivadom.net https://www.vivadom.net 04 48 06 01 14

Toulouse
Association Notre Dame de Joie : AJ de l'EHPAD 

La Cadène 
PFR du Domaine de la Cadène

15, impasse de la cadene 31200 

Toulouse
plateforme@domainedelacadene.fr https://domainedelacadene.fr/la-plateforme-des-aidants/ 05 34 40 43 70

Valentine SICASMIR : AJ autonome Le Cagire
SICASMIR - Maison des Aidants du 

Comminges

14, rue Robert Schumann 31800 Saint 

Gaudens
contact@sicasmir.fr https://www.sicasmir.fr/maison-des-aidants 05 67 48 70 00

Montastruc-La-Conseillère Association AFC : AJ autonome AFC
Z.A de l'Ormière 31380 Montastruc-

La-Conseillère
plateforme@afc31.fr www.afc31.fr 05 61 84 30 69

Auch
Mutualité française Gers : AJ autonome Relais 

Cajou 
Relais Cajou 44, rue du 8 mai 32000 Auch

plateformerepit@mutualite-francaise-

gers.fr
plateformerepit@mutualite-francaise-gers.fr 05 62 60 89 20

Fleurance EPSL LOMAGNE : AJ de l'EHPAD Cadéot Relais de Lomagne Rue Saint Laurent 32500 Fleurance pfr@epslomagne.fr www.epslomagne.fr 05 62 64 21 42

Frontignan
Les Maisons de retraite publiques de Frontignan 

La Peyrade : AJ de l'EHPAD Les Muscates
L'Ecoutille

8 rue de la glacière 34110 Frontignan-

la-Peyrade
cseecoutille@mr-frontignan.fr 07 89 01 60 11

Montpellier Association Ciel Bleu Association Ciel Bleu 38 rue Lakanal 34 090 Montpellier pfrcielbleu@fondationpartageetvie.org
https://www.fondationpartageetvie.org/fpv/ciel-bleu-

pfpv_30720
04 99 74 53 13

Béziers
Centre hospitalier de Béziers : AJ de l'EHPAD La 

Pinède
PARA

Espace Perréal

2, boulevard Ernest Perréal   34500 

Béziers

pfr@ch-beziers.fr 06 40 82 77 88

Glanes ICM : AJ autonome l'Oustal Le Fil des Aidants
217, Route de Bretenoux 46130 

Glanes
plateformedesaidants@icm46.org

https://www.institut-camille-miret.fr/store/une-plateforme-

daccompagnement-et-de-repit-des-aidants/
06 82 80 73 75

Gourdon CH GOURDON : AJ de l'EHPAD Jean Coulon Maison des Aidants Avenue Cavaignac 46300 Gourdon maisondesaidants@ch-gourdon.fr 05 65 27 65 65

48 - LOZERE Mende EHPAD l'Adoration PFR de la Lozère
5 Avenue du Père Coudrin 48000 

Mende
pfr48@orange.fr 04 66 42 53 05

Perpignan Association le Grand Platane: AJ autonome PFR du Grand Platane
10, rue Vincent d'Indy 66000 

perpignan
legrandplatane@orange.fr http://www.pole-alzheimer.fr/plateforme 04 68 52 22 22

Prades CH Prades Entr'Aide Route de Catllar 66500 Prades
plateformedesaidants@hopital-

prades.fr
04 68 97 78 63

Aussillon Association ADAR : AJ autonome Plateforme de l'Autan
104, avenue de Toulouse 81200 

Aussillon
plateforme.repit@serenitarn.fr 05 63 97 70 40

Gaillac
ADMR du Gaillacois : AJ autonome Marie 

Bermond
ADMR du Gaillacois

153 Avenue Dom Joseph Vaissète, 

81600 Gaillac
pfrgaillacois@admrtarn.fr  05 63 57 66 84

Montauban
2761 Route de Saint-Martial 82000 

Montauban
pfr1@apas82.fr 05 63 20 57 21

Castelsarrasin
34/36, boulevard du 04 septembre 

82100 Castelsarrasin
pfr2@apas82.fr 05 63 32 71 80
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11 - AUDE

32 - GERS

34 - HERAULT

46 - LOT

66 - PYRENNES 

ORIENTALES

65 - HAUTES-

PYRENNES

12 - AVEYRON

30 - GARD

31 - HAUTE-

GARONNE
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Tarbes EHPAD du CH - AJ l'Ayguerote PTAR Hautes-Pyrénées 05 62 54 66 60

APAS 82 : AJ autonome APAS 82
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82 - TARN-ET-

GARONNE

81 - TARN

https://www.apas82.fr

nlussan@ch-tarbes-vic.fr
http://www.ch-bigorre.fr/services/services/pole-

geriatrie/pfar
2, rue de l'Ayguerote 65000 Tarbes
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