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Protection et prévention :
des rappels essentiels

vV

La protection concerne a la fois les risques de grossesses non désirées et
les risques d’infections sexuellement transmissibles (IST).

Une contraception efficace = une contraception adaptée a son mode de vie,
a sa situation affective et médicale.

En France, malgré une couverture contraceptive élevée, une grossesse sur
trois est non prévue et 64 % d’entre elles donnent lieu a une interruption
volontaire de grossesse (IVG). La contraception d’urgence reste quant a elle
sous-utilisée.

Les moyens de contraception sont légion : préservatif, dispositif intra
utérin, implant, contraceptif oral, méthode des jours fixes, retrait,
spermicide... Et permettent d’éviter les IST : préservatifs externes et
internes, digues buccales.

A chacune et chacun de déterminer le critére le plus important et de choisir
sa contraception (questionsexualite.fr)
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https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception/ma-contraception-et-moi/tableau-comparatif-pour-vous-guider-dans-votre-choix-de-contraception

REPUBLIQUE
FRANCAISE @ gence Régionale de Sants
I.:bmz‘ Occitanie

2

Epldemlologle transmissions,
soins : chiffres-clés et modes de
prise en charge en Occitanie ?
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Etre bien renseigné sur les modes de transmission des IST, leurs dépistages
et leurs traitements permet de s’épanouir dans sa sexualité a moindres
risques.

Quels symptomes doivent alerter ? Comment se transmettent les IST ?
Comment les éviter ?

Symptdmes variables en fonction des IST

Au moindre doute suite a un rapport sexuel non protégé, se rapprocher le
plus rapidement d’un professionnel de santé pour évaluer le risque,
procéder a un diagnostic et mettre en place un traitement adapté.

Pourquoi, comment me faire dépister et me faire soigner ?

Pathologies ayant des conséquences a court, moyen voire long terme sur la
santé et pouvant avoir des incidences sociales sur la vie des personnes
Consulter son médecin traitant, aller au CeGIDD le plus proche, réaliser un
test VIH sans ordonnance au sein d’un labo...
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Taux de découvertes de séropositivité VIH par région de domicile (par
million d’habitants), France, 2022 (source: SpFrance)

9 Epldemlologle transmissions,
soins : chiffres-clés et modes de
prise en charge en Occitanie ?
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Focus sur certaines IST (source : Santé publique France)

VIH/Sida

L. . . Nombre de découvertes de séropositivité au VIH (nombres bruts et
Dépistage du VIH : En 2022, en augmentation par rapport a 2021 corrigés selon les estimations hautes et basses), Occitanie, 2014-2022
et > aux niveaux de 2019 (source : DO VIH, corrigées pour les délais de déclaration, la sous-

déclaration et les données manquantes, SpFrance)

Diagnosticdu VIH :
* 330 découvertes de séropositivité en 2022 (données corrigées)

500

* Un taux de découvertes de séropositivité a 54,4 par million 4007

hab.
Supérieur a I’hexagone hors lle de France (48,2)
Stable en 2022 / 2021 et similaire au niveau de 2019

Profil des découvertes de séropositivité (60% rapports
homosexuels masculins) 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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séropositivité au VIH



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-sexuellement-transmissibles/vih-sida/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-vih-ist.-novembre-2023

REPUBLIQUE
FRANCGAISE @ agce gl dosnté
Occitanie

Liberté
Zgalité
Fraternité

2

Epldemlologle transmissions,
soins : chiffres-clés et modes de
prise en charge en Occitanie ?
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IST bactériennes :

Dépistage des infections a Chlamydia trachomatis, des
infections a gonocoque et des syphilis: poursuite de
I'augmentation du recours au dépistage en 2022

Infections a Chlamydia trachomatis (CT) : stabilité du
taux de diagnostic des infections a CT en 2022 (102 /
100 000 habitants > 15 ans)

Syphilis récentes : Augmentation modérée des
diagnostics de syphilis récentes en 2022 (9 / 100 000
habitants > 15 ans)
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Taux de diagnostic des infections a Ct, pour 100 000 hab., par département, chez
les 15 ans et plus, Occitanie, 2022 (source : SNDS, exploitation : SpFrance)

:’

33,7

75,4

Taux de diagnostic [23,1;49,2[ W [63,2;79,9] M [97,7 ;299,6]
de Chlamydia [49,2;63,2] M [79,9;97,7(
pour 100 000 hab.

Taux de diagnostic de la syphilis, pour 100 000 hab., chez les 15 ans et plus, par
département, Occitanie, 2022 (source : SNDS, exploitation : SpFrance)

Taux de diagnostic [0,0;3,1] [48;6,5 M [8,9;739]
de Syphilis [3,1;4,8 M [65;89[
pour 100 000 hab.
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Transmission sexuelle des virus
des hépatites
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Virus de I'hépatite B (VHB)

* Le VHB se transmet au cours de toutes les pratiques sexuelles

* Le préservatif protége efficacement de ce risque

* |l existe un vaccin contre le virus de I'"hépatite B

Virus de I'hépatite C (VHC)

* Lerisque de transmission sexuelle est extrémement faible chez les personnes hétérosexuelles

* |l est majoré en cas de rapports sexuels traumatiques, ou chez les hommes ayant des relations sexuelles
avec des hommes (HSH), chemsex

* Le préservatif protége de ce risque

Virus de I'hépatite A (VHA)

* Le VHA ne se transmet pas au cours de la pénétration vaginale
* |l existe un risque chez les HSH (pratique bucco-anale)

* Le préservatif protege de ce risque

I * Il existe un vaccin contre le virus du VHA (recommandé chez les HSH)
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La vaccination contre les HPV en milieu scolaire est un des leviers les plus efficaces pour augmenter la couverture vaccinale,
comme l'ont démontré les campagnes de vaccination menées au Royaume-Uni, en Suede ou en Australie avec des taux de
couverture vaccinale supérieurs a 80%. En France, des expérimentations régionales de vaccination a I'école ont montré leur
efficacité, ce qui a permis de mettre en place une généralisation.

Afin d’améliorer la couverture vaccinale chez les filles et les garcons et a la suite de 'annonce du Président de la République du
28 février 2023, une campagne nationale de vaccination contre les HPV en milieu scolaire, destinée aux éléves de classes de 5¢Me,
est déployée en France depuis la rentrée scolaire 2023-2024.

Il est ainsi proposé a tous ces éleves - entre 11 et 14 ans - d’étre vaccinés avec deux doses de vaccins, a au moins 5 mois
d’intervalle, pendant lI'année scolaire. La vaccination est réalisée dans I'établissement scolaire (établissement public et
établissement privé sous contrat volontaire) par des équipes de professionnels de santé issues notamment des centres de
vaccination. Cette vaccination est gratuite.

En Occitanie, la 1¢ campagne de vaccination s’est déroulée du 03 octobre 2023 au 21 décembre 2023.

Au 21 décembre 2023 : 6 491 collégiens ont été vaccinés dans 485 colleges (81% des colleges de la région), ce qui représente 9,2 %
des 70 403 collégiens occitans éligibles.

La deuxi@éme campagne de vaccination se déroule actuellement.
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Focus sur l'inscription de I'lIVG
dans la Constitution
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Avancée majeure : I'IVG est autorisée en France depuis 1975 (loi "Veil" qui dépénalise I'avortement).

Pour toutes les femmes : I'IVG est possible jusqu'a 14 semaines de grossesse (ou 16 semaines d'aménorrhée,
soit 16 semaines apreés le ler jour des dernieres regles).

4 mars 2024 : La France est le premier pays au monde a inscrire dans sa Constitution la liberté de recourir a I'lVG.

En France depuis 1975, des lois successives ont amélioré le cadre de prise en charge de |'avortement :
- bonnes conditions d'avortement,
- acces a I''VG de maniere anonyme,
- avortement sans frais.
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e Focus IVG : Loi 02 mars 2022

vV

Renforcement du droit a I'avortement par :

- Lallongement du délai légal de recours a I'lVG (passant de 12 a 14 semaines de grossesse)

- La pérennisation de I'allongement du délai de recours a I'lVG médicamenteuse en ville

- Lasuppression du délai de réflexion de deux jours aprés un entretien psychosocial

- La facilitation de la délivrance de la contraception d’urgence en pharmacie en ville

- Lextension de la compétence de la pratique des IVG chirurgicales aux sages-femmes dans les établissements de santé

Méthodes IVG :
- Médicamenteuse : jusqu’a 7 semaines de grossesse (9 semaines d'aménorrhées)
- Chirurgicale : jusqu’a 14 semaines de grossesse (16 semaines d'aménorrhées)

Plus d’info sur le site de I’ARS / Qu’est-ce que I'lVG ?



https://www.occitanie.ars.sante.fr/quest-ce-que-livg

#11

REPUBLIQUE 2 r
le de Sar

FRANCAISE

g/

G

Comportement, consentement, écoute :
éducation et prise de conscience deés le
plus jeune age
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« Oui » - « Non » : il n’est pas toujours simple de dire clairement ce que l'on
désire. Géne, peur, hésitation... de nombreuses raisons peuvent empécher
d’exprimer clairement son choix. Cela ne doit en rien altérer la notion de
consentement : elle est essentielle a une sexualité épanouie.

Information et éducation sont indispensables pour que chacune et chacun
agissent en connaissance de cause.

Un silence n’est pas égal a un « Oui », et ne pas dire « Non », non plus.

En I'absence de consentement clair et explicite, I'acte sexuel peut étre
qualifié d’abus sexuel ou de viol, des faits punis par la loi.

Un acte sexuel consenti est un acte sexuel partagé par les parties
prenantes, a tout moment d’un acte sexuel.
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Les Semaines de la santé sexuelle
en Occitanie du 03 au 16 juin 2024 :
15 jours pour en parler
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Informer, échanger, sensibiliser, éduquer aux enjeux d’une santé sexuelle
positive

Dépistage, prévention, information

Les 4 thématiques investies cette année :

* Grossesses non prévues et contraception
¢ Prévention des maladies infectieuses

¢ Violences et consentement

¢ Dysfonctions sexuelles

De nombreuses actions seront menées par les différents acteurs engagés
en Occitanie : associations, collectivités locales, professionnels et
établissements de santé, institutions, etc.
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Des outils développés en Occitanie pour accompagner
le déploiement ces Semaines de la santé sexuelle
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Dépliant IST, hépatites, VIH :
. @ SNSS 2024 - Cartographie des actions en Occitanie < centres experts, consultations
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