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Vaccination pour éviter la surinfection

GRIPPE

Dans le contexte épidémique d’un virus COVID-19 qui circule de plus en plus, la vaccination contre la
grippe est une priorité, pour que ce risque ne vienne pas s'ajouter a ceux du virus COVID-19.
En Occitanie, 1,3 million de personnes plus fragiles ont été invitées par I'Assurance Maladie a se faire vacciner
sans attendre, pour étre protégées contre la grippe. L'appel est aussi lancé a tous les professionnels,
soignants libéraux ou en exercice dans nos établissements hospitaliers et médico-sociaux, pour gqu'ils se
protegent et protegent leurs patients, en étant vaccinés eux-mémes contre la grippe cette année.

Priorité aux personnes les plus fragiles

Parce que nous ne sommes pas tous égaux face aux virus, la vaccination contre la grippe saisonniére est
fortement recommandée pour les personnes dont I'état de santé est plus fragile : personnes dgées de
65 ans et plus, femmes enceintes, personnes de moins de 65 ans atteintes de maladies chroniques,
nourrissons, personnes obeses. Chaque année, le vaccin contre la grippe est pris en charge pour les
personnes les plus fragiles et pour les professionnels de la santé. C’est le bon réflexe pour étre protégé.

Soignants/soignés, on fait équipe !

Plus que jamais cette année, la vaccination
antigrippale est un enjeu majeur de santé
publique pour tous : soignants et patients. Se
protéger, c’est protéger les autres.

Gestes barriéres contre les virus de I'hiver
La campagne de vaccination contre la grippe
démarre aujourd’hui. Elle est le premier geste
d’'un bouclier de protection qui fait appel au
respect des mémes gestes barriéres : les bons
réflexes du lavage régulier des mains, du port du
masque, ou de la limitation des contacts, sont autant de protections contre la circulation des virus de la
COVID-19, de la grippe comme des autres maux de I'hiver (gastro-entérite, bronchite...). Combinés, ces
gestes limitent la propagation épidémique et contribuent a sauver des vies. Pour les personnes les plus a
risque, le meilleur moyen de se protéger contre la grippe associe la vaccination et les gestes barrieres.
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+1565 Surveillance sanitaire
CAS POSITIFS

Pour chaque région, les données
(A NIV WEME de surveillance collectées aupres des
signalés aux équipes de

partenaires de santé sont accessibles
T Y VYT el sur le site de Santé publique France :
dernier en Occitanie. Au total,

> Consultez les derniers O
10 956 CAS depuis le 06/10. points épidémiologiques. @

8 y 9% DE TESTS

POSITIFS EN MOYENNE (*)

du 28/09 au 02/10 en Occitanie

s 11,490

du 02/10 au 08/10 en Occitanie.

(%) Source : Santé Publique France (%) Source : Assurance Maladie

HOPITAL Evolution des hospitalisations

Au 13/10/2020 :

SUIVI DE L’ACTIVITE TOTAL DECES
» 633 hospitalisations : ARHSE; ATEERE T H N CouRs  meanmaTion] " ablissements

en cours (+67) Ariege (09) 14 5 3
dont 159 en Aude (11) 12 4 63
réanimation (+10) Aveyron (12) 28 2 28

" 653 déces Gard (30) 91 27 116

a’hopital (+24) Haute-Garonne (31) 149 44 119
Gers (32) 16 2 31

Hérault (34) 184 50 159

’ 24/24 Lot (46) 4 1 22
@ARS 0OC Lozére (48) 10 0 6
@ﬁ/l%m{ Hautes-Pyrénées (65) 12 3 27
@AlerteSanitaire Pyrénées-Orientales (66) 27 6 40
Tarn (81) 60 6 28

Tarn-et-Garonne (82) 26 9 11

OCCITANIE 633 ) 653
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