Coronavirus (COVID-19)

Bakimi evde Ustlenilen hastalara verilecek talimatlar

Saghk durumunun gézlemlenmesi
e Ginde iki kere ates Ol¢lim;
e Genel durumun koétilesmesi durumunda, aile hekiminin aranmasi, eger ulasilamiyorsa,
SAMU-Centre 15’in aranmasi.

Karantina

e Karantina, havalandiriimis ve bunun igin ayrilmis bir odada gergeklestirilmeli. Bunun amaci,
insanlar ile temasi en aza indirgemek ve ev ylizeylerine bulagsma tehlikesini sinirlandirmak. Bu
odanin yani sira, evin geri kalani glinde (i¢ kere havalandiriimali. Eer mevcut bircok tuvalet
varsa, biri karantinaya ayrilmali. Tuvaletin paylasilmasi durumunda, énemli hijyen kurallari
getirilmeli (camasir suyu veya dezenfektan bezler ile temizlik);

e Sosyal mesafenin korunmasi;

e Kisiler ile temas kurmadan araya en az iki metre mesafe koyulmali. Hassas insanlar ile her
tarlG temastan kaginilmali (hamile kadinlar, kronik hastalar, yasl insanlar).

El yikama
e El dezenfektani (6zellikle elleri ylze gotirmeden 6nce) ve glinde dort ila alti defa sabun ile,
hijyen kurallarina mutlak zorunlu sekilde uyarak, ellerin yikanmasi.

Yizeyler
e Bazl ylzeyler, bulasma vektoéri olmaya elverisli ve diizenli bir sekilde dezenfekte edilmeli
(akilh telefon, kapi kulpu...).

Camasir ve carsaflar icin oneriler
e Muimkin oldugunca hasta, islemleri kendi basina halletmeli. Gamasir ve c¢arsaflari
silkelenmemeli;
e Yikanacak camasir ve carsaflari, evin baska higbir ylizeyine temas etmeden dogrudan ¢camasir
makinesine atilmali;
e Hastanin yatak takimi, 60 derecede en az 30 dakika boyunca bir ¢amasir makinesinde
ytkanmall.

Yerlerin temizligi
e Yerve ylzeylerin daha saglikh temizligi icin asagidaki talimatlari yerine getirin:

o Yerlerin temizligi icin buharl temizlik makinesi kullanmayin;

o Yerleri ve ylzeyleri, deterjan ilacinda islattiginiz tek kullanimlik yikama bantlari ile
temizleyin;

o Ardindan temiz suda islattiginiz tek kullanimlik baska bir yikama bantti ile Gizerinden
gegin;

o Ardindan kurumasini bekleyin;

o Ardindan yerleri ve ylzeyleri, %0,5 klor aktif iceren ¢camasir suyu ile dezenfekte edin
(%2,6’lk 1 litre gamasir suyu + 4 litre su).



