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Vendredi 29/09 GINESTAS - CAC 17H30-19H00

Conférence / débat animée par le Docteur Antoine KHREICHE. Il 

présentera le dépistage organisé et ses avantages. Il vous 

démontrera qu'il est une chance et qu'il peut vous sauver la vie. 

Inscriptions auprès du CIA : 04 34 36 00 72

Jacqueline BAYLE CIAS GINESTAS 04 68 46 12 06

Dimanche 1er CUXAC D'AUDE 9H - 12H

Le rendez-vous du mois d'Octobre à ne pas manquer. 

Nombreuses animations, courses, etc… dans une ambiance 

conviviale et festive.

J Claude PELLEGRY CIAS CUXAC D'AUDE 04 68 46 68 68

Lundi 2 CASTELNAUDARY - sur le Marché 9H-12H30
Sur le marché, un chalet d'information et de sensibilisation au

dépistage organisé du cancer du sein vous attend. 
Jacqueline BESSET CASTELNAUDARY 04 68 94 58 00

Lundi 2 NARBONNE - Centre Hospitalier 13H30-16H30

Adoc11 et le Docteur Khreiche viendront à votre rencontre pour

vous rassurer et vous parler du dépistage organisé du cancer du

sein. De la chance qu'il représente. Des questions ? Besoin de

votre invitation ? Nous serons là pour vous.

Marc MIRAN CENTRE HOSPITALIER

Mardi 3 CARCASSONNE - Centre Social Max Savy 14H - 16H30

En présence du Docteur Khreiche : sensibilisation au dépistage 

organisé du cancer du sein, suivie d'une pause café et d'une 

dégustation de fruits rouges.

Karine BONNERY C.S. MAX SAVY 04 68 71 14 32

Mercredi 4 TREBES - MAF 14H-17H

Autour d'ateliers (yoga, chorale, mini exposition), le Docteur

Khreiche vous parlera du dépistage organisé du cancer du sein et

vous démontrera qu'il est une chance et qu'il peut vous sauver la

vie. Inscriptions pour les ateliers : 04-68-78-93-64 

Sandrine PEREZ CS TREBES 04 68 78 93 64

Mercredi 4 CASTELNAUDARY 18h30

Arrivée de l'association 4S après un périple de près de 500 kms

dans la semaine. Ces femmes sont là pour témoigner de leur

histoire personnelle et inciter à participer au dépistage organisé

du cancer du sein parce que c'est important et que cela peut

sauver des vies.

Jacqueline BESSET 4S Chambéry 04 68 94 58 00
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Jeudi 5
CARCASSONNE - Notre Dame de l'Abbaye - Rue 

Trivalle
14H30

Arrivée de l'association 4S après un périple de près de 500 kms

dans la semaine. Ces femmes sont là pour témoigner de leur

histoire personnelle et inciter à participer au dépistage organisé

du cancer du sein parce que c'est important et que cela peut

sauver des vies.

Céline FAURÉ 4S Chambéry 04 68 77 70 20

Vendredi 6 NARBONNE - MONTPLAISIR/LA NAUTIQUE 18H-22H
RANDONNEE SEMI - NOCTURNE pour partager un bon moment

tout en s'informant sur le dépistage organisé du cancer du sein
Renée COLIN GYM APRES CANCER

Vendredi 6 NARBONNE - 16h30 - 17h00

Dernière étape pour notre équipe des 4S avant de rejoindre leur

destination finale de demain sur Gruissan. Venez nombreux les

féliciter et les encourager pour leurs derniers kilomètres.

???? 4S Chambéry 04 68 90 26 34

Vendredi 6 CARCASSONNE - Cinéma Le Colisée 20h30- 22h30

Ciné débat organisé par la Mutualité Française Occitanie autour 

du film "de plus belle" de  Anne Gaëlle DAVAL, avec Florence 

Foresti et Mathieu Kassowitz. Sur inscription au 06.85.94.07.85 ou 

rabha.benalla@mutoccitanie.fr - GRATUIT

Rabha BENALLA
MUTUALITE FRANCAISE 

OCCITANIE
06 85 94 07 85

Samedi 7 CASTELNAUDARY - Intermarché O'Castel 9H-19H
Un stand d'information et de sensibilisation au dépistage organisé

du cancer du sein vous attend. 
Jacqueline BESSET CASTELNAUDARY 04 68 94 58 00

Samedi 7 NARBONNE - C. COMMERCIAL LECLERC 9H-13H
Stand d'information et de sensibilisation au dépistage organisé du 

cancer du sein
Brigitte ALBECQ Direction Santé 04 68 90 26 34

Samedi 7 CARCASSONNE - Rue de Verdun 11H30 Pot de l'Amitié autour de l'exposition "au nom de tous les seins II"

Samedi 7 BRAM - Parc des Essars 17h30 - 18h30

Course "Circul'Adoc, Un bon moment de partage pour les petits 

(dès 16h) et les grands, autour d'une bonne cause. Tous les 

bénéfices seront reversés à Adoc 11. Inscription dès à présent sur 

: www.chrono-start.com, par mail lacirculadocbram@gmail.com ou 

sur place. 10 €, garderie et animations pour les enfants 2 €. 

Virginie CROCHARD Ville de Bram 04 68 76 10 75

Dimanche 8 PORTEL DES CORBIERES 9H-17H30

Sensibilisation au dépistage organisé et information autour d"un 

vide grenier, d'animations diverses. Le tout dans une ambiance 

familiale et conviviale.

M Laure LOMBARDO ASP GYM

Lundi 9 CARCASSONNE - Centre Hospitalier 12H00-16H30

Adoc11 et le Docteur Khreiche viendront à votre rencontre pour

vous rassurer et vous parler du dépistage organisé du cancer du

sein. De la chance qu'il représente. Des questions ? Besoin de

votre invitation ? Nous serons là pour vous.

Bahia LAROUSSE CENTRE HOSPITALIER

Lundi 9 NARBONNE - Galerie BEAU N'ART 18h30-19h30
VERNISSAGE, exposition Nick MOSIENKO en faveur du 

dépistage organisé du cancer du sein.
Frédéric LHEUREUX GALERIE BEAU N'ART 06 16 95 15 67

Mardi 10 ALZONNE - Centre Social 14H30-16H

Le Docteur Khreiche vient à votre rencontre pour vous rassurer et 

vous démontrer que le dépistage organisé du cancer du sein est 

une chance parce qu'il peut vous sauver la vie.

Delphine LORENZATO CIAS ALZONNE 04 68 24 50 30

Mercredi 11 NARBONNE - CPAM 9H-12H

Le Docteur Khreiche sera présent pour vous renseigner, répondre 

à vos questions et vous expliquer les avantages du dépistage 

organisé du cancer du sein. 

CPAM 04.68.77.76.40

MAJ 14/09/2017- VK



Vendredi 13 NARBONNE - Palais du Travail 20H-22H
Zumba Party. Venez bouger pour la bonne cause! DRESS CODE 

: ROSE. Entrée : 10€
Emmanuelle  AMAROUCHE NARBONNE ZUMBA FITNESS 06 87 64 92 71

Vendredi 13 SIGEAN - Cinéma des Corbières 21h- 23h

Ciné débat organisé par la Mutualité Française Occitanie autour 

du film "de plus belle" de  Anne Gaëlle DAVAL, avec Florence 

Foresti et Mathieu Kassowitz. Sur inscription au 06.85.94.07.85 ou 

rabha.benalla@mutoccitanie.fr - GRATUIT

Rabha BENALLA
MUTUALITE FRANCAISE 

OCCITANIE
06 85 94 07 85

Dimanche 15 LAURE MINERVOIS - LAC 9H-17H

Le rendez-vous habituel du mois d'octobre ! Venez partager de 

bons moments pour la bonne cause. Au programme cette année : 

2 Trails et de nombreuses animations toute la journée. Ambiance 

chaleureuse et conviviale garanties.

Corinne DEVEZE EVEIL ET LOISIRS 06 70 72 15 51

Mardi 17 NARBONNE - Polyclinique 9H-17H
Stand d'information et de sensibilisation au dépistage organisé du 

cancer du sein en présence d'ADOC 11 et du Docteur Khreiche
Stéphane ROBIN POLYCLINIQUE

Mardi 17 NARBONNE  - Palais du travail 10H30-17H30 Information autour de l'allaitement et de la parentalité Claudine BIBAL
Cons Départemental - CMS 

Narbonne Littoral
04 68 11 66 57

Mardi 17 NARBONNE  - Parc des Sports 14H30 - 16H30
Buffet dansant avec tombola au profit de la prévention et du 

dépistage organisé du cancer du sein.
Liliane CASATO SERVICES SENIORS 04 68 90 26 32

Mardi 17 CASTELNAUDARY - Halle aux Grains 20h30- 22h30

Ciné débat organisé par la Mutualité Française Occitanie autour 

du film "de plus belle" de  Anne Gaëlle DAVAL, avec Florence 

Foresti et Mathieu Kassowitz.                      GRATUIT - Sur 

inscription au 06.85.94.07.85 ou rabha.benalla@mutoccitanie.fr

Rabha BENALLA
MUTUALITE FRANCAISE 

OCCITANIE
06 85 94 07 85

Mercredi 18 LEZIGNAN 9H-12H Information sur le marché Gaby DELPECH  

Vendredi 20 MOUSSAN - Mairie - salle du Conseil Municipal 14H30-17H00

Conférence / débat animée par le Docteur Antoine KHREICHE. Il 

présentera le dépistage organisé et ses avantages. Il vous 

démontrera qu'il est une chance et qu'il peut vous sauver la vie.

Marie DURAND CCAS 04 68 93 61 06

Vendredi 20 LEZIGNAN - Rue Hôche 18h00 - 19h00
VERNISSAGE, exposition association Plaisir de Peindre en 

faveur du dépistage organisé du cancer du sein.
Rosy MELLAL

Samedi 21 NARBONNE - Domaine Montplaisir 15h-17h30 DEFILE de Lingerie Mme Bénard Mme BENARD

Samedi 21 CASTELNAUDARY - Maison des Associations 18h30 - 19h30
Conférence Débat animée pars les Docteurs Voïcan et Khreiche,

Le dépistage organisé, au cœur de la santé.
Jacqueline BESSET CASTELNAUDARY 04 68 94 58 00

Samedi 21 CASTELNAUDARY - Halle aux Grains 20h30- 22h30
Soirée de gala organisée par AVA autour du thème : "les contes

d'AVA"
Jacqueline BESSET CASTELNAUDARY 04 68 94 58 00

MAJ 08/09/2017-MA



Mercredi 25 AXAT - Cinem'Aude 21h00- 23h00

Ciné débat organisé par la Mutualité Française Occitanie autour 

du film "de plus belle" de  Anne Gaëlle DAVAL, avec Florence 

Foresti et Mathieu Kassowitz. Sur inscription au 06.85.94.07.85 ou 

rabha.benalla@mutoccitanie.fr - GRATUIT

Rabha BENALLA
MUTUALITE FRANCAISE 

OCCITANIE
06 85 94 07 85

Samedi 28 NARBONNE - Centre Ville 10H - 12H
COURSE OCTOBRE ROSE, avec Stand d'information et de

sensibilisation au dépistage organisé du cancer du sein.
Brigitte ALBECQ Direction Santé Narbonne 04 68 90 26 34

Dimanche 29 ROUTIER - Gymnase 10H-13H

En présence du Docteur Khreiche : Course "Maman Court". 

Venez partager un moment de détente, dans une ambiance 

familiale tout en vous informant sur les avantages du dépistage 

organisé du cancer du sein.

 LES CLOCHERS DU RAZES 04 68 31 23 20

Mardi 31 LEZIGNAN - Cinem'Aude 21h00- 23h00

Ciné débat organisé par la Mutualité Française Occitanie autour 

du film "de plus belle" de  Anne Gaëlle DAVAL, avec Florence 

Foresti et Mathieu Kassowitz. Sur inscription au 06.85.94.07.85 ou 

rabha.benalla@mutoccitanie.fr - GRATUIT

Rabha BENALLA
MUTUALITE FRANCAISE 

OCCITANIE
06 85 94 07 85

? NARBONNE - 19H30-21H15 MATCH à domicile, calendrier encore inconnu Alix Brunel SASP RCNM 07 69 31 74 39

Du 2 au 15 CARCASSONNE - Rue de Verdun 10h00  - 18h30
EXPOSITION "Au nom de tous les seins" à la Chapelle des Dominicaines. Le dépistage est

un cadeau, une chance…venez découvrir comment des artistes, à l'aide de vieilles

mammographies expriment, ressentent et vivent ce message d'espoir.

Clo et Do

Du 20 au 27 LEZIGNAN - Rue Hôche
EXPOSITION Plaisir de Peindre, Sensibiliser et informer sur le dépistage organisé du

cancer dus ein
Mme MELLAL

Mardi 21/11 SALLELES D'AUDE - CIAS 17H30-19H00 Conférence autour du Dépistage organisé Sylvie PLANCHET LERAY CIAS SALLELES D'AUDE 04 68 46 68 46

Cinés-débat : Synopsis du film 
Lucie est guérie, sa maladie est presque un lointain souvenir. Sa famille la pousse à aller de l’avant, vivre, voir du monde…

C’est ainsi qu’elle fait la connaissance de Clovis, charmant… charmeur… et terriblement arrogant. Intrigué par sa franchise et sa répartie, Clovis va tout faire pour séduire Lucie, 

qui n’a pourtant aucune envie de se laisser faire.Au contact de Dalila, prof de danse haute en couleur, Lucie va réapprendre à aimer, à s’aimer, pour devenir enfin la femme 

qu’elle n’a jamais su être. Pour sa mère, pour sa fille, pour Clovis…
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