
reste focus, Évite le virus

reste focus, Évite le virus

reste focus, Évite le virus

COMMENT UTILISER SON
MASQUE BARRIÈRE TISSU ?

Covid Faux Pas Lama’nière de faire

 Lama’chine à laver

 les conseils 
de lamasqué

Cache ton nez, 
on voit tes mickeys !

 Se munir d’un masque propre

 Se frictionner ou se laver les mains avant la mise en 
place du masque et après son retrait

 Le positionner sur le haut du nez et couvrir le menton

 Ajuster et plaquer le masque sur le visage

 Le changer toutes les 4h et plus si mouillé ou souillé

 Après utilisation, le protéger par un sac plastique en 
attente du lavage

 les conseils 
de lamasqué sur 

les trucs à ne 
surtout pas faire !

 Lavage en machine avec un 
cycle à 60 °C pendant 30 min mi-
nimum

 Séchage mécanique (sèche-
linge) ou spontané (endroit 
propre et aéré) Repassage sans 
vapeur à 120-130°C

 Jeter le masque après le 
nombre maximum de lavage re-
commandé par le fabricant ou si 
détérioré

fais pas le casse cou, 
c’est pas un cache cou

Si tu veux continuer 
à serrer, garde ton 
masque bien plaqué

C’est comme un colis 
suspect, faut pas le 

toucher

Fait pas ton plouc, 
cache ton bouc
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 Pense à garder 
un lama d’écart

 entre toi et les autres
et à porter ton masque

Covid-19

Partenaires Pause Lama
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