
 Disposi%f	de	Sou%en	
Psychologique	et	Trauma%que	

Occitanie	pour	la	Haute-Garonne	

05	.	34	.	39	.	33	.	47	
Tous	les	jours	-	de	8:30	à	18:30

Un	numéro	unique	pour:	

• le	grand	public	
• les	soignants	
• les	ins%tu%ons	

• une	écoute	psychologique	
ini%ale	

• une	évalua%on	de	la	
demande	

• une	orienta%on	pour	suivi	
adapté	et	dispatching	
départemental	(31)

Le	DSPT	Occitanie	c’est Le	DSPT	Occitanie	assure

Apporter	une	réponse	
spécifique	aux	appels	
pour	stress	liés	au	
COVID	et	aux	situa0ons	
psychotrauma0ques	
individuelles

Informer	sur	le	réseau	
et	les	forma%ons	liés	
au	stress	et	au	psycho	
trauma%sme

Apporter	une	réponse	
aux	Samu,	urgences	et	
psychiatrie	de	liaison	
ainsi	qu’à	la	
popula%on

GRATUIT ET CONFIDENTIEL 

Anonyme sur demande


