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D’ACTUALITE

Les tests de dépistage :
olu en sommes-nous en Occitanie ?

Le dépistage est un maillon essentiel

de la lutte contre la circulation du virus.
Tous les acteurs de santé sont mobilisés
pour tester, tracer et isoler les personnes
porteuses du virus.

Le déploiement des tests RT-PCR a

été démultiplié en quelques mois. Les
nouveaux tests antigéniques completent
et renforcent nos capacités de dépistage.
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DES CAPACITES DE DEPISTAGE DEMULTIPLIEES
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en juin en novembre

1 600 000

tests RT-PCR réalisés par les laboratoires
de la région depuis fin aolt (source si-DEP)

DES TESTS AUX OBJECTIFS COMPLEMENTAIRES

Tests Tests Tests
RT PCR antigéniques sérologiques
A 4 v v

Suis-je porteur
du virus en ce moment ?

Ai-je été en contact

avec le virus jusque la ?
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Les tests antigéniques :
quels atouts complémentaires ?

Le méme type de prélevement
Un résultat trés rapide

Un dépistage de proximité
avec les pharmaciens, médecins
et infirmiers

Des opérations de dépistage
préventif démultipliées en
Occitanie
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Prélevement nasopharyngé
avec un coton-tige introduit

dans le nez du patient. 9

Quelques gb

de la solution obtenue

sont déposées sur le test rapide.
Si les protéines sont présentes,

elles vont intéragir avec des
anticorps et la bandelette va
prendre une couleur rouge.

i menvimn 15 min

(parfois moins, parfois 30)

Le prélévement
est mélangé avec
un réactif quiva
détruire le virus
tout en lui faisant
libérer ses
contituants,

en l'occurrence
des protéines =
spécifiques
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Ou puis-je me faire tester ?

Aupreés des laboratoires de
biologie, médecins,
pharmaciens et infirmiers
réalisant des tests RT-PCR
ou antigéniques

Trouver I'information sur :

z’ Quel colit pour le patient ?

Le test Antigénique ou RT-
PCR est accessible

gratuitement et sans
ordonnance, il est pris en
charge a 100% par
I"assurance maladie
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prioritaires avec les tests antigéniques ? 307000 207 000 100000

. .. tests pour tests pour tests pour
Un premier stock reg!onal de 403 000 _les EHPAD, les services les personnels
est diffusé en priorité aux services eta':'lsse[nents d’urgence en de PEducation
d’urgence, sapeurs-pompiers, EHPAD, méedizgf;’(')‘c‘i*:ux Occitanie Nationale
maisons de santé, maternités, aéroports
et ports, maisons médicales de garde... Une opération
P ! 8 19 800 17 200 itinlérante
. tests pour tests pour avec la Région
Une seconde dotation de 408 000 tests les actiités [ les activiran et Ia Croix-rouge
antigéniques va étre deploy’ee aupres des sapeurs- | des maternités .1 %5 BlUS,
des services d urgence, de I’Education pompiers de la région | |es territoires
nationale, des établissements et services (SDIS) Occitanie plus isolés
. | medmo—souaux, maternites... Des tests aux résultats rapides pour les
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En pratique :
quel test pour oul
quelle situation ?

Tout dépend couis olus de
d’abord de Depuls plusded
votre état
de santé,
et du
contexte
de chaque
dépistage.
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J'ai des symptdémes ?

} !

Depuis 4 jours ou
moins ? Cluster ?

RT-PCR

ou
Test antigénique

J'ai 65 ans ou je suis a risque de
forme grave, si mon test
antigénique est négatif, je dois
consulter mon médecin et faire un
test RT-PCR de confirmation

Cas contact ou

NON

v
Dépistage ciblé

Notamment :

= Aéroports/Ports

* Patients admis aux
urgences et maternités

* EHPAD

RT-PCR
ou

Test antigénique
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Résultat positif ou négatif : et apres ?

Les tests permettent d’agir le plus vite
possible contre le virus.

En cas de résultat positif, 'important
est de respecter I'isolement pour éviter
de nouvelles contaminations.

En cas de résultat négatif, personne
ne doit se sentir immunisé. Les regles
de distanciation et les gestes barrieres
s’'imposent toujours a tous, partout.
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Apreés un test antigénique
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Résultat positif ?

Je m’isole et je consulte mon
médecin

Le professionnel qui m’a fait le test
doit me remettre un compte rendu
écrit immédiatement

Je récupére 30 masques
chirurgicaux auprés de ma
pharmacie

HO©

Résultat négatif ?

Je respecte les gestes barriéres

Le professionnel qui m’a fait le test
doit me remettre un compte rendu
écrit immédiatement

Si je suis symptomatique, que j'ai
2 65 ans ou a risque de forme
grave je dois réaliser un test RT-
PCR de confirmation
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