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L’appli,  
le site,  
et le 3989 

Inscrivez-vous sur tabac-info-service.fr

Pour réussir votre arrêt,
un nouveau programme d’accompagnement.

La meilleure 
façon d’arrêter 

de fumer, c’est de 
s’inscrire à Mois 

sans tabac. 
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