
Départ Date Lieu Action Thème abordé - Intitulé Coordination Partenaires

19-mars St Girons
 (salle Max Linder)

Ciné débat 
Sensibilisation à l’histoire de la psychiatrie 

André Robillard en compagnie 
ARS/IREPS

UNAFAM
UDAF

Mairie de St Girons

20-mars
Saint Girons

(Gem La 
popotte)

Ateliers
Vit des hauts

jeux cognitifs - coanimé par Lavmhi
téléconférence 

ARS/IREPS
AIPD
CHAC

Municipalité

21-mars Lavelanet
Restaurant 
éphémère

Par le GEM Terre Cathare ARS/IREPS

26-mars Foix Ciné débat 
Intelligence artificielle : état des lieux et perspectives. 

E-santé mentale ? Pour le grand public
avec Muriel Casteyde animatrice territoriale e-parcours

ARS/IREPS MGEN

26-mars Pamiers 
(amphi IFSI)

Ciné débat  Handicap psychique, l'importance de l'accompagnement ARS/IREPS ADAPEI

27-mars Foix 
(espace O.Carol)

Ateliers et 
table ronde

Le pôle jeunesse fait place Net 
 ateliers de 13h30 à 17h30

table ronde parents et professionnels
ARS/IREPS MDA

28-mars Saint Girons Séminaire
La E-santé mentale. 

Séminaire destiné aux professionnels de santé, acteurs 
associatifs, familles et patients

ARS/IREPS
CHAC Ariège Couséran
GIP e-santé Occitanie

? Carcassonne
Conférence 

débat

La place du numérique dans l’aide apportée aux personnes 
avec troubles psychiques

L'apprentissage 
Les Application numérique à la MDPH

L' Addiction au numérique
L' Incidence numérique sur le juridique

ARS

Lycée Ruffié 
MDPH de l’Aude

AIDE11
Mme Garnier 

09 - ARIEGE

11 - AUDE



? Narbonne Café philo
Le lien social à l’heure du numérique

animé par Michel TOZZI ARS Collectif assos santé ville.

25/03/2019
20h

Rodez
(salle des archives)

Conférence 
débat

Troubles psychiques : le numérique, outil de rétablissement 
?

B.Logan - plate forme numérique
P.Lemouzy -TTC

UNAFAM 12 MGEN

15-mars Nîmes 
(UDAF)

Conférence 
Surexposition aux écrans : l'addiction à la portée des tout 

petits
Intervention du Dr W.Alarcon

Collectif SISM
UNAFAM
les GEM
RESEDA

18/03/2019
10h-12h

ALES 
(Rochebelle)

Table-ronde
 La santé mentale à l’épreuve du numérique : la 

dématérialisation, facteur d’exclusion et de renoncement
Collectif SISM

18/03/19
14h-16h ALES 

(Pôle scientifique)

Forum et 
ateliers

présentation des ressources du territoire Collectif SISM

19/03/19
19h-21h

ALES
(CHAC)

Conférence-
débat

E-santé : son application en psychiatrie
E-santé et santé mentale, Mythe ou réalité

Par le CGH de Rouen.
Collectif SISM

16/03/19 TOULOUSE Stands
Tenue d’un stand d’informations avec les autres associations 

du territoire
CLSM de 

TOULOUSE

21/03/19 TOULOUSE
(Le Chosmographe)

Ciné-débat 
« Despuès de Lucia » (2012)
organisé par le CH Marchant

Participation Unafam

CLSM de 
TOULOUSE

28/03/19 TOULOUSE
aider les proches des malades psychiques

journée de sensibilisation du grand public organisée par 
l’UDAF

CLSM de 
TOULOUSE

  

12 - AVEYRON

30 - GARD

31 - HAUTE 
GARONNE



32 - GERS 23/03/2019
15h

AUCH
(salle du Garros)

Conférence-
débat

Stands

La santé mentale à l'heure du numérique
Santé Mentale et numérique (UNAFAM 32) 

La E-santé (GIP e-santé Occitanie)  
La E-santé et les personnes concernés par les troubles 

psychiques (CHS du Gers ANPAA47 et 32)
Comment accompagner nos jeunes et leurs parents?  (La 
Maison des Ados La ligue de l’enseignement  l’UDAF32) 

UNAFAM 32

34 - HERAULT 20/03/19
14h30-17h30

MONTPELLIER
(La gazette Café)

Table-ronde

La santé mentale à l’heure du numérique.
Interventions :

- La télémédecine, pôle psychiatrie adultes (CHU) 
- La téléconsultation (CHU)

- Communication et réseaux sociaux (CHU)
- « les exclus du numérique » (CHU)

-Les outils numériques au service des thérapies 
comportementales par les soignants (CHU)

-Les GEM à travers l’enquête « la santé à l’heure du 
numérique »

UNAFAM 34
CHU

GEMs
Espoir Hérault

46 - LOT 04/04/19
CAHORS
(maison des 
associations)

Conférence 
débat

Addiction au numérique chez les adolescents et adultes
UNAFAM 46 L'ICM

65 - HAUTES 
PYRENEES

19/03/19 TARBES
("Le melting potes")

Café rencontre Santé et numérique UNAFAM 65
MGEN

CH de Lamezan 

21/03/19 PERPIGNAN
(Le Castillet)

Ciné débat 
Aux frontières du virtuel 

diffusion de  "Celle que vous croyez"  (sortie février 2019)
ARS

26/03/19 PERPIGNAN
(MDPH)

Colloque

La santé mentale et les troubles psychiques face au 
numérique

Addiction et numérique par le pôle addiction du CHU
Utilisation du logiciel RECOS en remédiation cognitive par le 

service réhabilitation sociale
Un sujet informé est-il un sujet sachant ? Dr Chabannes

ARS

CHS de THUIR
Féfération Française de 

psychothérapie et de 
psychanalyse

Psychiatre libéral
MDPH

Cinéma le Castillet

66 - PYRENEES 
ORIENTALES



27/02/2019
16h30

CASTRES
(GEM les Ailes)

Atelier Atelier découverte informatique par Innofab CLSM ALBI

07/03/19 ALBI Ciné-débat 
 Marche ou crève

de Margaux Bonhomme (sortie déc 2018)
CLSM ALBI Scène Nationale d'Albi

19/03/2019
19h

ALBI
(Théâtre)

Spectacle 
d'ouverture

Spectacle et un buffet au théâtre d’Albi, la compagnie de 
théâtre forum "La Clique".

CLSM ALBI

20/03/2019
19h

CASTRES
(maison des 
associations)

Conférence

L’usage d’internet et ses pièges
avec intervention de la Brigade de recherhce de la 
gendarmerie et la Fondation Bon Sauveur d'Alby

CLSM ALBI

21/03/2019
(18h)

ALBI
(Fondation 

Bonsauveur d'Albi)
Conférence 

débat

L’usager du système de santé : un acteur à qualifier de la 
transformation numérique

Hervé Pingaud, professeur des Universités
CLSM ALBI

25/03/19 LAVAUR Ciné-débat 
 Nous les intranquilles

Débat animé par l'UNAPSY
CLSM ALBI

26/03/19 ALBI théatre forum Santé mentale et réseaux sociaux : si on parlait des risques CLSM ALBI

25/03/19 MONTAUBAN

Journée 
information

stands
conférence

santé mentale et numérique : 
atelier informatique

espace prévention des risques
espace outils numériques et communication

stand d’informations
conférence : l’addiction aux réseaux sociaux

Collectif SISM

ANPAA
Promeneur du net 

ADAPEI
ADIAD
GEM

Semaine du 
19 au 26/03

MONTAUBAN
Portes 

Ouvertes
Portes ouvertes GEM et structures ARSEEA Collectif SISM

20/03/19 MOISSAC Conférence

Internet, jeux vidéo : mode d’emploi
 animé par Corinne GRANIER 

projection du documentaire « enfants, adolescents et culture 
internet » (S.Tisseron et P.Tremblet)

Collectif SISM

28/03/19 MONTAUBAN Conférence

Internet et jeux vidéo : mode d’emploi
 animé par Corinne GRANIER 

projection du documentaire « enfants, adolescents et culture 
internet » (S.Tisseron et P.Tremblet)

Collectif SISM

82 - TARN ET 
GARONNE

Association "les Psy 
causent" (professionnels 

CH) 81 - TARN
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