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SAISONS POLLINIQUES

LES GESTES A ADOPTER
SIVOUS ETES ALLERGIQUE

(Recommandations sanitaires génerales du Haut Conseil de la santé publique)

A la maison A l'extérieur

Soyez encore plus attentif a ces recommandations en cas de pics de pollution
atmosphérique et n’hésitez pas a consulter un professionnel de santé (médecin
généraliste, allergologue...) en cas d’aggravation des symptémes.

LE SAVIEZ-VOUS ?

POUR PLUS D'INFORMATIONS <=

« http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/article/pollens-et-allergies
« http://www.pollens.fr/accueil.php
o http://www.alertepollens.org/
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