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• Allergie due à la production d’anticorps IgE dirigés contre alpha Galactose, sucre 

naturellement présent dans la viande de mammifères (hors primates) ➔ allergie à la 

viande

• Nature et intensité variable des symptômes selon les individus : plaques d’urticaire, 

gonflement du visage ou des lèvres, douleurs abdominales, nausées, vomissements ou 

diarrhées jusqu’à anaphylaxie et décès

• Allergie retardées car liée à un sucre, qui est plus long à arriver dans la circulation 

sanguine. Délais d’apparition des symptômes de plusieurs heures rendant la cause plus 

difficilement identifiable
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• Certaines tiques, notamment en Europe, injectent lors de leur morsure ce même sucre, 

l’alpha-gal, présent dans leur salive. 

• Entraine la fabrication par l’individu d’immunoglobulines IgE dirigés contre l’alpha-gal. 

(apparition 1 à 6 mois après la morsure, voire plusieurs années)

• Par la suite, lorsque la personne consommera de la viande contenant ce même sucre, 

ces IgE spécifiques peuvent déclencher une réaction allergique retardée, parfois plusieurs 

heures après le repas, 

Transmission
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• Années 2000, description de cas d’allergie au Cétuximab rapidement après 

l’homologation FDA du médicament 

- Cétuximab : anticorps monoclonal chimérique utilisé en traitement anticancéreux 

(tête et cou, colorectal métastatique)

• Exploration et mise en évidence de la présence d’AC contre Cétuximab chez les patients 

qui on fait une réaction violente au Cétuximab

• IgE spécifiques dirigées contre l’AC-médicament  alors même que les patients n’avaient 

jamais été traité avant

• Analyses immunologiques :

- Epitope reconnu par ces IgE est alpha Gal

- Cétuximab produit par cellules murines qui glycosylent l’AC produit avec un sucre 

(alpha Gal)

- Confirmation par expérience de production d’AC par lignée cellulaire de Hamster : 

même efficacité anticancéreuse mais AC non reconnu par les IgE anti Cétuximab

Découverte
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• Dans le même temps, mise en évidence de ces mêmes IgE chez les patients allergiques 

à la viande rouge

• Observation d’une disparité géographique des réactions allergiques au Cétuximab et à la 

viande rouge, indépendant de la répartition des centres anticancéreux

• Plutôt en lien avec facteurs environnementaux – zones rurales

• Correspondance de la répartition géographique de ces allergies avec celle de la fièvre 

pourprée des Montagnes Rocheuses, infection transmise par les tiques

Découverte
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• Interrogatoire et mise en évidence que les patients allergiques avaient été piqués par des 

tiques (Lone star)

• Mise en évidence du cadre mondial de ce syndrome (Australie, Japon, Suède, France, 

Allemagne, Espagne,…)

• Travaux de recherche ➔ mee alpha Gal dans la salive des tiques qui est transférée à 

l’homme lors de la piqûre

• Production d’IgE anti alpha GAL activée lors d’un nouveau contact avec alpha Gal

Article journal Le Monde 

Découverte

https://www.efs.sante.fr/
https://www.lemonde.fr/realites-biomedicales/article/2025/12/04/syndrome-alpha-gal-quand-des-morsures-de-tiques-declenchent-une-allergie-a-la-viande-rouge_6655995_6579630.html#:~:text=Le%20syndrome%20alpha%2Dgal%20est%20une%20allergie%20due%20%C3%A0%20la,gal%2C%20pr%C3%A9sent%20dans%20leur%20salive.
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• L'Ag du phénotype érythrocytaire B du système ABO, Gal α1-4(Fucα1,2) Gal, est 

analogue à la structure du glucide α-Gal présent dans la viande de mamifère

• Similitude structurelle avec l'α-Gal qui entraînerait un risque de réactivité immunitaire 

croisée entre les anticorps anti αGal et PSL de phénotypes B ou AB. 

1) Il est intéressant de noter que les Groupes Sanguins (GS) B ou AB semblent protéger 

contre le développement du SAG. 

Hamsten et al. ont analysé 39 patients suédois ayant des antécédents d'allergie à la viande 

rouge, et 37 étaient de phénotype érythrocytaire A ou O.

2) Hypothèse que les PSL issus de donneurs de GS B ou AB pourraient provoquer des 

réactions allergiques chez les receveurs de GS O ou A sensibilisés avec IgE anti α-Gal : 

transfusion de plaquettes ou de plasma.

Impact en transfusion

https://www.efs.sante.fr/
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• Article publié en 2023 (Gilstad GW, Transfusion) 

- trois patients adultes de GS O dans deux hôpitaux de Washington ont présenté une 

réaction anaphylactique à la transfusion de plasma ou de plaquettes de GS B. 

- une de ces réactions a entraîné la mort immédiate pendant l'opération. 

• Publication en 2024 (Maureen J. Miller et al, Transfusion) décrit:

- deux autres patients adultes de GS O qui ont présenté une réaction anaphylactique 

à la transfusion de plasma de GS B

- les patients avaient un taux d’IgE anti α -Gal élevé. 

• Etude en France en 2025 (Lucie Malard et al, Vox Sanguinis): 

- mise en évidence un risque accru d’allergie sévère (grade >= 2) lors d’une 

transfusion de plaquettes ou plasma de GS B ou AB à des patients de GS O. 

- risque accru n’a pas été observé chez des receveurs de GS A. 

Impact en transfusion : publications

e-FIT - Procédure d’exploration d’une réaction allergique post-transfusionnelle en cas de 

suspicion d’un syndrome de l’α-Gal 

https://www.efs.sante.fr/
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Quand ?

- Réaction allergique de Grade ≥ 2, au cours ou dans les 4 heures suivant la fin de la 

transfusion 

- Receveur avec phénotype érythrocytaire O ou A 

- Transfusé avec des CP et ou PFC incompatible de phénotype érythrocytaire B ou AB 

- Imputabilité de la transfusion cotée probable ou certaine (pas d’autres causes 

susceptibles d’être impliquées dans la survenue de la réaction allergique 

(médicamenteuses…)

Exploration d’une réaction allergique transfusionnelle
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Comment ?

- Bilan allergologique classique : histamine, tryptase, … 

- Recherche des IgE anti α-gal :

- Dans le laboratoire de votre établissement

- Envoi au service d’Immunologie de l’Hopital Bichat (Manuel de prélèvement et fiche 

examen IgE alpha Gal)

Exploration d’une réaction allergique transfusionnelle

https://www.efs.sante.fr/
https://hupnvs.manuelprelevement.fr/DetailNew.aspx?id=A1971
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Exploration d’une réaction allergique transfusionnelle – Synthèse 

nationale 2026

https://www.efs.sante.fr/
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• Information du patient: 

- mise en relation avec service d’allergologie avec interrogation

- sur situations à risque de morsure de tique 

- situation d’intolérance alimentaire 

• Information EFS 

- mise en place de protocole transfusionnel pour transfusion ultérieure en iso-groupe 

Exploration IgE anti α-gal positive

https://www.efs.sante.fr/


MERCI !

Martin TRIBOUT

Martin.tribout@efs.sante.fr 
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