
#BonEtéBonsRéf lexesSanté



ANIMATION:





ÉVITER L'EXPOSITION
ENTRE 12 ET 16H

PRÉFÉRER
L'OMBRE



PORTER DES
LUNETTES DE

SOLEIL

PORTER DES
VÊTEMENTS

COUVRANTS 



SE MEFIER DES
IMPRESSIONS
DE SÉCURITÉ 

METTRE DE LA
CREME SOLAIRE



Surveiller les grains de
beauté 

SUSCEPTIBLES
D’ÉVOLUER EN TUMEUR

MALIGNE​

PRÉCURSEURS DU
MÉLANOME​

20% DES CAS DE
MÉLANOMES

Vérifier l'apparition de  
tâches atypiques

NOMBRE DE GRAINS DE
BEAUTÉ

GÉNÉTIQUEMENT
PRÉDÉTERMINÉ.   

SI  NOUVELLES TÂCHES
APRES 30 ANS ≠ GRAIN

DE BEAUTÉ​ .  

80% DES CAS DE
MÉLANOMES



EVOLUTION COULEUR
NON

HOMOGENE

DIAMETRE

BORDS
IRREGULIERS

ASYMETRIE

MÉTHODE A-B-C-D-E 
Surveiller ses grains de beauté





AUTO-EXAMEN 
3 à 4 fois par an

 DERMATOLOGUE 
en cas de modification

ASYMÉTRIE DIAMÈTRE

COULEUR ÉVOLUTION 

MÉTHODE VILAIN PETIT CARNARD
Repérer les grains de beauté

et tâches atypiques

IRRÉGULIERS
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