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Fortes chaleurs et canicule
en période de COVID-19

Exposé a la chaleur, le corps
transpire beaucoup pour se
maintenir a la bonne température.

Il y a un risque de déshydratation et
de coup de chaleur.

Etre vigilant pour
ses collegues et soi-méme.

9

4

(-]
N—

AL

Protéger sa peau
et sa téte du soleil.

Boire beaucoup d’eau

plusieurs fois par jour. Des que 'on se sent mal,
le signaler.

© Alexis / C.Maréchal — Réf. DT08-112-18A

i | \\1 {
{ W

)
o

W

Respectez les gestes barrieres
afin d’éviter le port des masques
en continu.

Consultez les recommandations du ministére du Travail, les Infos COVID
et téléchargez le kit de communication :

travail-emploi.gouv.fr

En cas de malaise ou de coup de chaleur, oPp-To .

alerter un sauveteur secouriste du travail ou appeler le 15. coeerioner | 09 @ Santé

ublique
Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit) P 9

www.solidarites-sante.gouv.fr ¢ www.inrs.fr ¢ www.meteo.fr ¢ #canicule
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