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Ommcamnabommc:mamgonmtocﬁmm
lancer dans tout projet d'aménagement,
des astuces, des exemples de réalisations,
des piéges a éviter. Il peut étre utilisé a
nimporte quel moment, que ce soit lors de la
construction de lieux de vie pour faire les bons
choix, lors dun projet de réaménagement ou
encore a chaque acquisition d'équipement.

Il peut étre utilisé pour tout aménagement de
domicile privé, pour laménagement de lieux
de vie collectifs tels que des colocations, de

Ihabitat inclusif oy encore des lieux de vie

institutionnels & destination de personnes

dgées ou en situation de handicap.

' _—

" POURQUOI UN GUl

DE "

—elles
Fourquol les w)..ﬁéz:m,.,..;mlhmvﬂuw. M:mm ?
Lollement vivre et vieillir

i ue nous habitons Bm. sont Um“w

».mm s nn un cadre a notre existence, .._m
m_3H_MMH“uo_A de notre identité, le territoire
Mmﬂoqm intimité. Enveloppe de l'étre, ils mMH
le reflet réciproque de Ia Dmﬁmosz,m. erOQ 5
de vie, qu'il soit changeant ou le ﬁ,jm,s)_m epui

0 régne notre

cing décennies, est un habitat ﬁ.u\ g
confort. Il représentera la sécurite, I'intimite, la

dignité. Il est le support de notre réflexion, de

notre expérience et notre conscience.

Dans le cadre des établissements meédico-
sociaux, l'objectif est de retrouver ce confort &
lidentique de lancien domicile. De résidents
a habitants, il est temps d’humaniser ces
structures qui peinent a étre désirables pour
les personnes auxquelles elles s'adressent
mais aussi pour les professionnels qui y

travaillent.

Continuer L\rm?.mmw son Fum?m:w
en vieillissant

Sil n'est plus toujours le lieu de lindépendance
quand on vieillit, le logement reste par
excellence le lieu de l'autonomie, lieu de

souveraineté et de liberté.

Oon peut méeme dire
P €
- Yuil 4.,

ce chez moi qu; Port
LE

- “\\”.n«,\

logement est ¢ |q fois |g

et celui qui nous gjy, de
~ >X0Oyr -
Mirfma

Nous organisons Notre
d'un point Centrg| < Naby;
Ici, il Nn‘est pas Question

de capacité g Montrer o,
le simple fait d'habiter. qui Noyg

ey




[}

, habiter requiert
ent Physique etla possibilite
a notre Maniere, de |

©On Besse (2013)

laisser une €mpreinte. cm

Par ses habitudes, l'individu s'j
familier, s'‘ancre en |yi Par o G . S€ le rend

_Omm.. : espace,
ﬁ3.u_<_\acw transforment 'espace en territoire quils veulent utiliser
conformément g leurs intérats pratiques et Symboliques (Segaud

2012). ce territoire varie selon chacun et existe a différentes échelles :

il est possible d'habiter simultanément |e monde, son pays, sq ville, son
Quartier, sa maison, sg chambre, son COTPS. Le rapport & I'espace investi
varie tout au long de la vie et se modifie avec l'age.

Les années passant, le territoire physique et subjectif, vécu au quotidien
tend a se rétrécir, il devient Plus complexe de sortir de chez soi, de
participer a la vie de la collectivite, d'explorer des territoires inconnus, Le
rétrécissement du périmeétre du territoire habité semble s’imposer peu
@ peu a tous, avec le corps qui vieillit dans un environnement rarement

adapté.

Le rétrécissement du perimetre du territoire habité est

important lors de l'entrée en etablissement ol lespace privatif est souvent
reduit @ 20m?2, quand ils n'est Pas partage. S'approprier ce nouveau lieu
de vie, réduit, ol tous les repéres (spatiaux, temporels, humains...) sont
@ construire est particulidrement difficile. Cela ce traduit souvent pa
une santé physique et psychologique qui baisse rapidement. Dans ce
contexte, créer un environnement familier, que la personne peut avol
envie dhabiter et ol elle peut se sentir chez elle est capital pour permettr

Aux personnes de continuer a se sentir vivantes.
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RENDRE INVISIBLE LES AIDES TECHNIQUES

Lle recours aux aides techniques pour
I'adaptation de I'habitat peut representer
unrisque de stigmatisation des personnes
dans les difficultés qu'elles rencontrent.

Pour ne pas abimer limage domestique
du lieu, certains utilisent des strategies de
camouflage de I'aide technique,

Toutes ces aides wnnr:.j:om sont
peu ow&rm.ﬁ)cnu

Des innovations existent Qc_.ocﬁo._:c_
en matiere desthétique des .Q_o__mm
techniques quipeuvent plus se Q.mm_BcMﬁ
Par exemple, lutilisation de Uozmm. e
maintien en PVC blanc ou en aluminium
noir rendra un aspect complétement
différent a une salle de bain.

Avec des barres de maintien en inox,

I'effet est beaucoup plus domestique

N
e
|| existe des sieges de douche en bois,

plus esthétiques Aﬂms PvC

Afin de cacher la planche de bain, une habitante dqée plce
une serviette dessus. En plus de masquer le besoin d'adopter
cela doit etre pratique au moment de |a toilette.

En evéant une assise dans
la douche, plus besoin de
sigge de douche !

><mn un meuble amovible
sous la vasque, a salle
de bain est accessible

. )
::.J:a?n:.m _01%? on én ad

besoin \



'exemple inspirant de |a transformation d

Les Acmm.mmosm a se poser

e : '
t-on vraiment besoin de ce matériel ici ?

< Au moment d'ach m

cheter du matéri existe

h eriel : =i
une version esthéti . _ iste-t-il

= Si j'habitais ici, est j
] , est-ce que je souhaiterais &
entouré de tous ces équipements qui 3_M o

. 5 ence _mm iffi < = ®

2 Pourraient-ils étre rangés ailleurs ou

proximité de sorte & ne plus étre visibles des

habitants tout en i
) restant pratiques
professionnels ? S popries

3- o . 4z ey . ‘
omiciliaire des unités de psychogériatrie de linstitut Helio Marin (Labenne (40))

Les éléments qui mévitent reflexion

» Le pése-persornne

- Le chariot de linge sa
;

[\
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- Le chariot de rmen

atiile re ste nar Litilis
uteuils roulants non utilise

La déemavrche

» Recenser tout le matériel | équipement présent dans es esf C
habitants (collectifs | privatifs) qui renvoie une image sanitaire

- Pour chagque matériel, réfléchir en équipe sur la base des questions a se POser

> Pour les espaces privatifs, intégrer chaque habitant et ses proches ala réflexion
pour dissimuler au mieux \le matériel (ex: metre \a boite de gants dans une bal

& mouchoirs décorative)
> Mettre en place un plan d'action et en informer l'ensemble du personnel

> Désigner un reférent qui sassure du maintien des nouvelles regles dans le te

\Illll



LA SALLE DE BAIN

La salle de bain, oasis d >Q ] ur se
e age 3 QasIS 2 Ime, est un lieu ruO r
ﬁQ:‘O_,A.: S et a S
Ir et se getenare. C est un er Q_‘O_.H O: _.0~ _U®C~

rendr in d
P ‘ dre soin de soi, ol lon peut se laver et se parer avec
soin.

_ APPRENDRE A OBSERVER
CET ESPACE

5 A quoi ressemble-t-elle?
. peut-on identifier facilement l'espace dela
douche ?

o Les habitants Umc<m37=m y installer
facilement leurs effets personnels ?

5 Est-il possible de garantir un minimum
dlintimité si la porte est restée ouverte ?

o Existe-t=ilun dispositif qui permet déviter
les éclaboussures ?
& L'espace est-il naturellement éclairé ?







AGER UN
OOC_HO__” INSTITUTIONNEL

USSR == —

. . \T\\\-\..f___‘r\‘u m‘\ u‘- _N.\‘ti‘ — — J——
!

les mains pour les
3
proressionnels

e = L |
<o DOUr € © @ Lambris en quise de protection o0 ?M.&m en dehors de |3 zome
oo }ﬂw_«awm murale + barve dappui intégrée de cireulation
@ La bonne astuce

Eclairage naturel permet
de se vepérer facilement,

B o e donne de la perspective

nbiance intimiste le soir
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car cela augmente la

désorientation des persomes
(Marquardt et al., 2014)




