
L’ÉVEIL AMOUREUX
Créer un cadre de vie propice à l’épanouissement de la Vie intime, 

affective et sexuelle (VIAS) en établissement médico-social 

accueillant des personnes avec trouble du neurodéveloppement, 

polyhandicap et handicap psychique. 

Projet porté par l’Adapei Haute-Corse 

en collaboration avec l’Adapeila (44)

PRÉSENTATION ET OBJECTIFS DU PROJET

Ce projet vise à imaginer et tester un ensemble de solutions permettant un accès 

effectif à la vie intime, affective et sexuelle dans la vie quotidienne des personnes 

avec trouble du neurodéveloppement, polyhandicap et handicap psychique au sein des 

établissements médico-sociaux. 

Le projet vient tout juste de démarrer et prendra fin en octobre 2026. 

ÉTAPES ET MÉTHODE

La méthodologie retenue, à la frontière des sciences 

sociales et du design, mettra les publics concernés au 

centre et se déroulera en trois phases : 

- enquête-diagnostic

- co-conception 

- expérimentation

POINT CLÉS

Passer d’une revendication d’accès au droit à une 

VIAS à des moyens pour pouvoir exercer ce 

droit et le rendre effectif.

Un travail de formation et de sensibilisation auprès 

des professionnels et des familles aura lieu,  

notamment en nous appuyant sur les ressources 

et les compétences des centres Intimagir.

RÉSULTATS / ATTENDUS

L’enjeu principal est de passer d’une revendication d'accès à un droit (le droit à une VIAS, faisant notamment écho au 

droit à la sexualité fixé par l’article 29 de la Convention des Nations Unies relative aux droits sexuels des personnes 

handicapées) à des moyens pour pouvoir exercer ce droit et le rendre effectif.

Il s’agit de créer et de tester une plateforme de solutions autour de la vie intime, affective et sexuelle, qui donne 

la possibilité d’aborder et de vivre ces sujets dans les établissements accueillant des personnes en situation de 

handicap.

On y retrouverait, à titre d’exemple (le projet visant à trouver des solutions avec l’ensemble des parties prenantes et 

suite à un temps d’enquête in situ) notamment :

• du matériel et des aménagements

• des temps sociaux ritualisés 

• une conciergerie

• de la pair-aidance 

CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES

Ce projet, lauréat national de l’AAP “Innovation” 2024 de la CNSA vise à trouver des solutions déployables à 

l’échelle nationale. Il est donc prévu de partager les enseignements des différentes phases au travers notamment 

d’un webinaire en fin de projet, de rédaction de manifesto ou de plaidoyer à destination de différents publics à 

sensibiliser. Enfin, le but est de pouvoir créer des solutions très concrètes qui pourront être mises en œuvre dans 

un second temps sur d’autres territoires. 

POUR EN SAVOIR PLUS

Contact : Virginie Chiari

v.chiari@adapei2b.org
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