
Comme beaucoup de 
nos aînés, vous 

souhaitez rester vivre 
chez vous ?

Lorsque les services 
et aides déjà en place 
ne suffisent plus pour 

la vie quotidienne, 
contactez notre équipe 

de professionnels.

Vous pourrez bénéficier 
d’un accompagnement 

personnalisé et gratuit pour 
des solutions 

concrètes adaptées 
à votre situation.

Lorsque les dispositifs existants ne suffisent plus (services à domicile, professionnels  
libéraux...), notre équipe de professionnels propose aux personnes âgées en perte 
d’autonomie qui le souhaitent, un accompagnement personnalisé et gratuit à domicile, 
permettant de vivre chez soi le plus longtemps possible.

Dispositif déployé et financé parCENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE
Quai Laboupillière – 32100 CONDOM
05 62 28 73 53
crt@cias-tenareze.fr

 Un plan d’action personnalisé

 Un service d’astreinte 7J/7 

 Télé assistance et outils
de domotique personnalisés

 Des animations : événements 
festifs, ateliers créatifs, 
musicaux

 Des ateliers prévention

 Des conseils pour adapter et 
sécuriser le logement

 Accompagnement à des rdv 
médicaux

 Un accompagnement des 
aidants




