
Comme beaucoup de 
nos aînés, vous 

souhaitez rester vivre 
chez vous ?

Lorsque les services 
et aides déjà en place 
ne suffisent plus pour 

la vie quotidienne, 
contactez notre équipe 

de professionnels.

Vous pourrez bénéficier 
d’un accompagnement 

personnalisé et gratuit pour 
des solutions 

concrètes adaptées 
à votre situation.

Lorsque les dispositifs existants ne suffisent plus (services à domicile, professionnels  
libéraux...), notre équipe de professionnels propose aux personnes âgées en perte 
d’autonomie qui le souhaitent, un accompagnement personnalisé et gratuit à domicile, 
permettant de vivre chez soi le plus longtemps possible.

Dispositif déployé et financé par

CRT DU NARBONNAIS
15, rue Marcellin Boule 
11100 NARBONNE
04 68 42 76 94 – 04 68 26 29 76  
crt@ch-narbonne.fr

Prévention et soins
 Projet d’accompagnement à domicile 

personnalisé
 Consultations avec des professionnels de 

santé au sein du Centre de Gérontologie 
Pech Dalcy (Evaluation de la fragilité, 
Réalisation de bilans de santé et de risques de 

chutes, Plan de prévention personnalisé, 
Consultation mémoire, Conseils et prestations 
de diététicien)

 Ateliers de prévention séniors : chutes, 
troubles de la déglutition, dénutrition…

 Ateliers thérapeutiques et des activités 
occupationnelles sociales

 Téléassistance 7j/7 et 24h/24, pouvant 
déclencher une intervention d’un 
professionnel si nécessaire

 Conseils pour adapter et sécuriser son 
logement

 Offre d’hébergement d’urgence

Soutien à l’aidant 
 Temps de paroles
 Session d’information / formation
 Accès à un dispositif d’accompagnement 

pour l’aide

L’équipe intervient en complément des 
aides et services dont vous disposez déjà.




