Grice aux services o
du Centre de ressources territorial

LE CHOIH DE VIEILLIR
E H E Z mal pour les personnes agées de
Gourdon-en-Quercy

Lorsque les dispositifs existants ne suffisent plus (services a domicile, professionnels
libéraux...), notre équipe de professionnels propose aux personnes agées en perte
d’autonomie qui le souhaitent, un accompagnement personnalisé et gratuit a domicile,
permettant de vivre chez soi le plus longtemps possible.
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QUELS SONT
LES SERVICES PROPOSES ?

Un plan personnalisé de
coordination en santé

Un service d’astreinte
71/7, 24H/24

Des ateliers et animations
aupres des établissements
partenaires
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Des conseils pour adapter

et sécuriser le logement 0000000

NOUS CONTACTER

LA MAISON DES SENIORS — L’OUSTAL
3 rue Pomache

46300 GOURDON

0565276645 /06 15 14 22 20
crtgourdon@ch-gourdon.fr

Un accompagnement des
aidants

Un accompagnement a la
téléconsultation
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Grace aux services o
du Centre de ressources territorial
pour les personnes agées de

Gewrdon-en-Quercy

Comme beaucoup de
nos ainés, vous
souhaitez rester vivre
chez vous ?

Lorsque les services
et aides déja en place
ne suffisent plus pour

la vie quotidienne,
contactez notre équipe
de professionnels.

Vous pourrez bénéficier
d’un accompagnement
personnalisé et gratuit pour
des solutions

concrétes adaptées

a votre situation.
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Centre de ressources territorial
paur les personnes agées
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QUi SOMMES nous ?

on A TOUS...

Une grand-mere, un grand-Pa, papy ou mamie, prés de chez soi, plus loin
ou dans le coeur.

Alors pour nos ainés en perte d’autonomie en Occitanie,
les Centres de ressources territoriaux proposent une solution d’accompagnement
a domicile quand les services existants ne suffisent plus pour la vie quotidienne.

0N S’0CCUPE DE TOUT...

. Encas de perte d’autonomie Respect du projet de vie du sénior
- lorsque les services d’aides et soins

. existants ne suffisent plus pour ® Santé physique et bien-étre moral
. permettre le maintien a domicile optimisés a domicile

. dela personne agée.
® Maintien d’un lien continu

: Par exemple, a la suite d'un séjour avec I’équipe pluridisciplinaire
i al’hopital, lorsque les personnes du Centre de ressources territorial
. doivent et souhaitent regagner
. leur domicile mais sans pouvoir ® Charge mentale allégée
¢ &tre autonomes. pour les aidants
£t ¢ veus fait dw bien |



