
Comme beaucoup de 
nos aînés, vous 

souhaitez rester vivre 
chez vous ?

Lorsque les services 
et aides déjà en place 
ne suffisent plus pour 

la vie quotidienne, 
contactez notre équipe 

de professionnels.

Vous pourrez bénéficier 
d’un accompagnement 

personnalisé et gratuit pour 
des solutions 

concrètes adaptées 
à votre situation.

Lorsque les dispositifs existants ne suffisent plus (services à domicile, professionnels  
libéraux...), notre équipe de professionnels propose aux personnes âgées en perte 
d’autonomie qui le souhaitent, un accompagnement personnalisé et gratuit à domicile, 
permettant de vivre chez soi le plus longtemps possible.
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• Projet d'accompagnement à 
domicile personnalisé

• Un service d'astreinte 7j/7 et 
24h/24 intervenant au domicile 
du bénéficiaire si nécessaire. 

• Des conseils pour adapter et 
sécuriser son logement.

• Des ateliers de prévention : 
coordination et équilibre, 
diététique, cognitifs...

• Un accompagnement dans la prise 
de rendez-vous et coordination 
médicale.

• Un accompagnement des aidants.

• Repas au sein de l'EHPAD de 
Prades.




