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Contexte

* Saisine - | .
e Ministere de la santé (aoUt 2023) dans la suite de la feuille de route

* Objectifs . . . .
e Préciser le rble de chague professionnel, I'articulation entre les différents
acteurs et les niveaux de prise en charge des patients présentant un etat
post-covid, selon la nature de leurs troubles et |la complexité de leur

situation

0 Eryeu
e Apporter une reponse adaptée aux besoins des personnes, reduire
I'errance meédicale, faciliter et harmoniser I'organisation de la prise en
charge sur I'ensemble du territoire
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Description de la maladie et prise en charge

» Symptomes prolonges de la covid-19 symptOmes polymorphes touchant
plusieurs organes, des formes plus ou moins séveres, une évolution clinique
fluctuante

« Evolution souvent chronique (plus de 6 mois) pouvant avoir un imFact
considérable sur la qualité de vie (familiale, sociale ou professionnelle)

* Prise en charge
* en regle générale ambulatoire
» centrée sur les besoins du patient
« globale (médicale et psychosociale)
« précoce a compter du 2® mois
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Description du dispositif

Le dispositif s'appuie sur :

* |le médecin généraliste et son réseau

 les cellules de coordination post-covid : constituées par les acteurs de
sante du territoire et portées par des Dispositifs d’Appui a la
Coordination (DAC)

* les centres de compétence
* |les équipes de réadaptation en centre ou en établissement de santé

« |es équipes d’éducation thérapeutique
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Prise en charge initiale
« Médecin traitant centre du dispositif S

R et 1

« Consultation initiale: consultation longue et complexe (évaluation de I'épisode initial uvcuinierice,
des symptdémes prolongés, diagnostic en lien avec les autres spécialistes de son réseau, bilan
minimal)

* Projet de soins personnalisé, en I'absence de signes de gravité (2¢ ou 3¢ recours), (traitements
symptomatiques de 1@ ligne et prise en charge psychosociale)

e Suivirégulier

« Sollicitation de la cellule de coordination post-covid pour des prises en charge que le MG considere
comme complexes et difficiles a gérer seul dans le cadre de son exercice habituel

« Sollicitation d'un centre de compétence pour toute situation compliquée nécessitant une prise en
charge multidisciplinaire et pluriprofessionnelle

« Recours a une équipe de réadaptation pour une évaluation ou une prise en charge personnalisée

/A=y UAssurance H A S - d..\.(m..':._mm # Parcours de soins Covid long territorial et pluridisciplinaire en Occitanie - 23 mai 2024 - 6
E Maladie w ) - u|" AV | o travad et des salidaries 1O LALEE |
sar it i g WAUTE ALTORITE DE SANTE % m"‘"" Occiamis e FACS OCCITANIE

FEL)

- CONSEIL NATIDHAL
g LS Crocme O SEERAS,
- SANTE *532

i


https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237041/fr/symptomes-prolonges-suite-a-une-covid-19-de-l-adulte-diagnostic-et-prise-en-charge

i\ Parcours de soins de I'adulte avec des symptomes prolongés de la Covid-19 -
¢ HAS

Cellule de coordination post-covid

 Facilite le parcours des patients et réduit I'errance diagnostique et thérapeutique
» S'appuie sur I'ensemble des ressources et organisations du territoire

« Accompagnement individualisé et adapté a la maladie et aux conséquences
fonctionnelles

« Définit les besoins non couverts et les problemes non résolus

* Analyse la nature des moyens a mobiliser a |'issue de la concertation avec le
patient (si nécessaire, plan personnalisé de coordination en santé)

» Assure un suivi de la mise en ceuvre du plan d’action: au minimum a 6 mois
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Centre de compétence

Réalise le diagnostic (si non fait)
Propose une prise en charge multidisciplinaire et pluriprofessionnelle

« MG et son réseau
« parle centre de compétence (en consultation ou en hospitalisation)

* ou par des équipes de réadaptation

Met en place un accompagnement psychosocial
Met en place un suivi au minimum une fois dans les 3 a 6 mois
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Equipe de réadaptation en centre SMR

e Pour

e les patients suivis par un centre de compétence
e les patients dont la prise en charge par le MG et un kinésithérapeute n’est pas
suffisante

e Besoin

e évaluation des capacités fonctionnelles et des performances
e programme de réadaptation personnalisé en raison d’un retentissement fonctionnel
physique, psychocognitif ou social important

* En hospitalisation ou par une equipe de readaptation a domicile
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Patient avec suspicion de
symptomes prolongés de la Covid-
)

v

Médecin
généraliste

Autres spécialistes N

s

Diagnostic et prise en charge des
symptomes
Demande avis spécialisés
Contacte Cellule de coordination Professionnels de
Suivi I'accompagnement
psychologique

Professionnels
paramédicaux

Professionnels de

Cellule de coordination post-covid (portée par les DAC)
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«——  Sjtuation compliquée 'accmzzig;eme"t
) Centre
de compétence >
Avis spécialisé
Prise en charge multidisciplinaire
Traitement de 2¢ ligne Patients

Protocoles de recherche
Suivi
~ Formation
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Conclusion
Publication du guide parcours de soins de l'adulte de

Cahier des charges de |'activité Covid long au sein des DAC |
https://www.sante.fr/cahier-des-charges-de-lactivite-covid-long-au-sein-

Direction regionale
dal

des-dac
Annuaire de ressources existantes ou necessaires integre a la page
dédiée au Covid long sur Santé.fr Covid long | Santé.fr (sante.fr)
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