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DES EAUX DE BONNE QUALITE
EN OCCITANIE

En 2023 100 % des eaux de baignade en mer et 92 % des baignades en eau douce
en Occitanie sont classées en excellente ou bonne qualité. On constate ainsi une
stabilité de la qualité des eaux de baignade de notre région en 2023.

La qualité des eaux de baignade fait I'objet d’un contréle sanitaire organisé par I’Agence Régionale
de Santé et mis en ceuvre par les responsables de sites de baignades (collectivités ou gestionnaire

du site).
Durant la saison balnéaire 2023 (entre le 15 juin et le 15 septembre 2023 pour la mer et

selon les dates d’ouverture de chaque baignade en eau douce), 3 717 préléevements ont été
réalisés sur les 446 sites de baignade d'Occitanie dont 154 baignades en eau de mer
et 292 baignades en eau douce.

Des baignades en
EAU DOUCE classées
en excellente ou
bonne qualité
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en excellente ou
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LE CLASSEMENT
DES SITES DE BAIGNADE

Un classement sur 4 ans représentatif de la qualité de I'eau du site de
baignade et de sa vulnérabilité naturelle du site de baignade.

Le classement est déterminé grace a des seuils établis par une directive européenne
(Directive 2006/7/CE du 15 février 2006 ) et englobe I'ensemble des préléevements réalisés
sur 4 ans. Le classement 2024 est établi en fonction des résultats de prélévement des 4
derniéres années (donc de 2019 a 2023). Ce classement donne moins d'importance aux
pics isolés de pollution, et plus d'importance aux pollutions chroniques. Il faut donc
distinguer les seuils pris en compte dans ce classement de ceux relevant de la qualité de
I'eau de baignade a un instant « t ».En fonction de la nature de I'eau (douce ou de mer)
les normes de qualité de l'eau sont différentes. Sauf cas particulier, au moins 16
prélévements sont nécessaires pour classer la baignade sur 4 ans et seuls les
prélévements réalisés a partir de la date de déclaration du site de baignade a I’'Union
Européenne peuvent étre pris en compte. Les baignades ne disposant pas encore d’au
moins 16 prélevements sont classées dans la catégorie « Sites non classé »

4 classes de qualité :

>0 >0 >0

Excellente Bonne Suffisante Insuffisante

LE CLASSEMENT 2023 DES BAIGNADES EN MER
Classement selon la directive 2006/7/CE

* %
>0
Nombre de sites EXCELLENT BON

Aude 29 29
Gard 6 6
Hérault 68 67 1
Pyrénées

. 51 50 1
Orientales
Noml:?re total 154 152 2
de baignades
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https://baignades.sante.gouv.fr/baignades/editorial/fr/controle/exemple.html

LE CLASSEMENT 2023 DES BAIGNADES EN EAU DOUCE

Classement selon la directive 2006/7/CE

* % % * % * -
Nombre de e =20 =0 p Site non Baignade
Sites B = classé fermée
EXCELLENT BON SUFFISANT INSUFFISANT

Ariége 7 5 2
Aude 12 9 1 1 1
Aveyron 51 36 10 4 1
Gard 77 58 15 1 3
Haute- 8 6 1 1
Garonne
Gers 10 10
Hérault 42 27 9 2 2 2
Lot 24 14 5 1 1 3
Lozere 34 19 9 1 4 1
Haultels- 1 1
Pyrénées
Pyrenees- 6 4 2
Orientales
Tarn 13 12 1
Tarn-et- 7 3 3 1
Garonne
Nombre total 292 203 55 10 13 6 5

Dossier de presse : La qualité des eaux de baignade en Occitanie

#5



COMMENT S'ORGANISE

LA SURVEILLANCE

DE LA QUALITE DE L'EAU

Une double surveillance pendant toute la saison balnéaire.

La baignade se pratiquant en milieu naturel, sans
possibilité de traitement, une surveillance
quotidienne de la qualité de I'eau est imposée au
responsable du site de baignade pendant toute la
saison balnéaire. Cette surveillance est complétée
par le contréle sanitaire de I’Agence Régionale de
Santé. Les points de prélevements sont toujours
identiques et définis dans la zone de
fréquentation maximale des baigneurs ou dans la
zone qui présente le plus grand risque de
pollution. Sur chaque échantillon prélevé, des
analyses bactériologiques sont réalisées par les
laboratoires agréés par le Ministére chargé de la
Santé et missionnés par I’ARS. Les résultats de ces
analyses sont connus 48 heures aprés le
prélevement. L'ARS valide et interprete les
résultats puis informe la personne responsable du
site de baignade notamment en cas de
prélévement non conforme.

Ces résultats sont ensuite affichés sur le lieu de

baignade par la personne responsable du site de
baignade.

LA PERIODE DE SUIVI ET LA FREQUENCE

Pendant la saison balnéaire, les vacanciers et
les personnes résidant a proximité de zones
de baignade peuvent suivre |'état sanitaire
des plages en temps réel.

Retrouvez les résultats des derniers contrdles
sanitaires.

Avant de vous jeter a I’'eau consultez le site :

baignades.sante.gouv.fr

Calé sur le calendrier de la saison balnéaire, du 15 juin au 15 septembre (plus restreinte parfois pour
les eaux douces), le programme de contrdle débute par un prélévement effectué entre 10 et 20
jours avant le début de la saison balnéaire. En Moyenne 5 prélévements sont effectués pour les eaux
douces et entre 10 et 20 prélévements pour les baignades en mer.

LES CRITERES D'EVALUATION DE LA QUALITE DE L'EAU

La qualité des eaux de baignade est évaluée au moyen de deux types d’indicateurs :

e Sur la base d’'observations de terrain, le préleveur du laboratoire analyse sur place
les parameétres physicochimiques et collecte des renseignements : pH, changement de
coloration de I'eau, présence de déchets flottants, fréquentation du site...

e Des parameétres microbiologiques (bactéries) : la pollution microbiologique des eaux de
baignade est essentiellement d'origine fécale. Les eaux usées provenant des habitations,
les déjections des animaux et les effluents rejetés peuvent étre la cause d'une mauvaise

qualité de I'eau.
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La pluie peut également étre a I'origine d’une dégradation de la qualité de I'eau de la baignade, soit
en provoquant des débordements des ouvrages de collecte et de traitement des eaux usées mais
aussi via des ruissellements importants sur des surfaces souillées : parkings, terrains divers....

Les indicateurs microbiologiques retenus pour qualifier la qualité de I'eau de baignade sont les
bactéries Escherichia Coli et les entérocoques.

Leur présence dans |'eau indique une contamination d’origine fécale, plutét récente pour les
premiers et plutdt ancienne pour les entérocoques. L'importance de la contamination est liéde aux
concentrations relevées.

Une qualité dégradée de |'eau peut conduire a des affections, le plus souvent bénignes : troubles
ORL, troubles gastro-intestinaux ...

En cas de mauvaise qualité de I'eau,

e des mesures conservatoires sont mises en place par I'exploitant du site de baignade
(comme l'interdiction de la baignade sur toute la zone concernée par la pollution).

e Une enquéte sur les causes de la pollution constatée et une analyse de contréle sont
réalisées dans les meilleurs délais.

e Ces mesures sont levées dés le retour a la normale de la qualité de I'eau.

> En savoir plus

o
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LES CYANOBACTERIES

Les cyanobactéries sont des bactéries présentes dans les eaux douces de
certains cours d'eau ou baignades de la région. Lorsqu’elles proliferent,
elles peuvent présenter un danger pour la santé humaine et animale.

Ces bactéries peuvent parfois se développer dans les rivieres et les plans
d’eau. Ce phénomeéne n’est pas alarmant mais lorsque leur présence est
importante les cyanobactéries peuvent produire des toxines présentant un
risque pour la santé humaine et animale. Dans certains cas elles peuvent
former une efflorescence verte a la surface de I'eau, ou bien se fixer sur les
cailloux et former des biofilms* verts [ bruns, qui peuvent se détacher (flocs*),
flotter et s'accumuler sur les bords de berges.

QUE SONT LES CYANOBACTERIES ?

Les cyanobactéries sont nommeées cyanophycées, de cyan (bleu) et phycées
(algues), car elles possédent un pigment bleu. On les appelle également les
« algues bleues ». Plusieurs facteurs favorisent leur prolifération : les éléments
nutritifs, la température de I'eau, I'ensoleillement, la turbidité de l'eau,
le manque de prédateurs... Leur nombre peut devenir extrémement élevé
(plusieurs milliards de cellules par litre d'eau) et impacter I'aspect de |'eau.

QUELLE GESTION DU RISQUE VIS-A-VIS DES
CYANOBACTERIES ?

Une surveillance journaliere de la présence d’écumes ou de mousse
caractéristique est effectuée par le responsable du site de baignade. Les
cyanobactéries en plan d’eau (planctoniques) sont recherchées sur les sites
de baignades pour lesquels il a été mis en évidence, dans le profil de
baignade, une possibilité de développement de ces micro-algues ou lors de
la présence d'écumes, mousse ou biofilm.

Pour éviter les risques, il est important de connaitre les précautions de bon
sens a mettre en ceuvre. Reconnaitre les symptédmes d'une intoxication
permet également d’adapter votre comportement

En 2023, en Occitanie, un suivi a été mis en place sur I'ensemble des sites
de baignades d’eau douce. 6 sites ont d0 étre fermés temporairement suite

B

Aspect possible
d‘une
efflorescence de
cyanobactéries

*Biofilm a
cyanobactéries

au dépassement des valeurs seuils. Sur 7 autres sites, le niveau vigilance a été atteint,

une information au public a été réalisée. On notera également une présence progressive de floc
sur le Tarn a partir de fin juin, jusqu’a une généralisation sur I'ensemble du Tarn a partir de début
ao0t, impactant les sites de ce cours d’eau. L'information du public a été renforcée par un

affichage ciblé.

> Pour en savoir plus, reconnaitre les cyanobactéries, les symptomes d’'une intoxication

et les bons réflexes a adopter
consulter le site de I'’ARS
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SEBAIGNER
EN TOUTE SECURITE

Selon une étude publiée par I’Agence nationale de santé publique/Santé publique
France, entre le Ter juin et le 30 septembre 2023, 1 336 noyades ont été recensées

en France dont 212 en Occitanie.

La noyade est la premiére cause de mortalité par accident
de la vie courante chez les moins de 25 ans, et concerne
tous les ages. A tous les ages La baignade comporte des
risques, des gestes simples peuvent étre adoptés pour se
baigner en toute sécurité.

POUR LES ENFANTS

e Avant et pendant la baignade, surveiller de maniére
active et permanente les jeunes enfants - Ne jamais
quitter des yeux les jeunes enfants quand ils jouent au
bord de I'’eau - Se baigner avec les jeunes enfants lorsqu’ils
sont dans |'eau - Désigner un seul adulte par enfant pour
la surveillance pendant la baignade

e Tout au long de I'année, apprendre aux enfants a nager
le plus tét possible et familiariser les enfants au milieu
aquatique dés le plus jeune age - Bébé nageur (jusqu’a 3
ans) - Aisance aquatique (de 4 a 6 ans) - Apprentissage de
la nage (a partir de 6 ans)

POUR LES ADULTES

e Avant et pendant la baignade - Respecter les consignes

GOUVERNEMENT
pree)

B

P

ner

Pour se baig

en toute securlte
gwimming safely

FREVENTION DES NGYADES
ET DEVELOPPEMENT
DE LAISANCE AQUATIQUE

Apprenez tous a nager !
Let’s afl learn how to swim!

Baignez-vous toujours
avec vos enfants
Always go swimming with your kids

E Choisissez les zones
B de baignade surveillées

Choose lifeguarded swimming areas

Tenez compte
de votre état de forme
Be aware of your fitness levels and abilities

Tout sur : www.sports.gouv.fr/preventicndesnoyades/
find out moreat: —— ——

e Santé
‘e publique
+*e frame

de sécurité et les interdictions de baignade - Privilégier les zones de baignades surveillées,
sécurisées par des sauveteurs professionnels - Se renseigner sur les conditions
météorologiques - Reporter sa baignade en cas de trouble physique (fatigue, problémes
de santé, frissons...) - Eviter toute consommation d‘alcool avant de se baigner -Prévenir
un proche avant de se baigner - Rentrer dans I'eau progressivement en mouvillant sa téte,
sa nuque et son ventre pour éviter les chocs thermiques particulierement lorsque la

différence de température entre I'eau et I'air est importante

e Tout au long de I'année Il n’est jamais trop tard pour commencer a apprendre a nage

O . . . .
@ > Pour en savoir plus consultez le site de Santé publique France

LES NUMEROS UTILES A RETENIR

SAPEU RS-

POMPIERS
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ZOOM SUR LES BAIGNADES
DANS LE GARD

Sur les 12 Kilometres de littoral situés sur la commune du Grau du Roj,
I'ensemble des sites bénéficient d'une eau d'excellente qualité.

Le département dispose d'un nombre important de baignades en riviere dont 95%
sont de bonne ou d’excellente qualité.

Zegt
&

Eav de mer

Le Gard posséde environ 12 kilométres de plages littorales, toutes situées sur la commune du Grau-
du-Roi. Le programme de contrble des baignades en eau de mer a concerné en 2023 les 6 sites de
cette commune, représentant 84 préléevements. Les 6 sites de baignade restent classés en
« excellente qualité » depuis 2015.

Excellente Bonne Qualité Qualité
Classement 2023 qualité qualité suffisante insuffisante
* % * -
>0 > >
Nombre de zones
de baignade 6 0 0 0
Eau douce

Le département compte un nombre important de riviéres propices a la baignade : 77 sites ont été
contrélés par I'ARS (473 prélévements). A I'issue de la saison 2023, 75% des sites de baignade en
riviere faisant I'objet d’un classement s’avérent de qualité excellente et 95% de qualité bonne ou
excellente. Avec un été 2023 globalement chaud et sec, c’est-a-dire des conditions propices a une
bonne qualité microbiologique de I'eau, ces résultats sont en légére amélioration par rapport a la
saison précédente (respectivement 73% et 92% en 2022). Mais le nombre de sites de baignade
classés en qualité « insuffisante » (non-conformes) augmente en passantde 2 a 3:

- I'« Aire de loisirs » a Aumessas (I’Albagne) : confirmation d’un classement « insuffisant » en
dépit d'investigations et travaux menés par la Mairie. Devant cette situation, la collectivité préféere
fermer cette baignade peu fréquentée, mais poursuivre néanmoins le suivi de la qualité de I'eau et
les efforts pour retrouver une qualité d’eau conforme ;

- Le « plan d’eau d’Aulas » a Aulas (le Coudoulous) : site de qualité insuffisante depuis plusieurs
années, en lien avec une maitrise insuffisante des sources de pollution amont, voire d'une
identification incompléte de celles-ci. Une interdiction de baignade est demandée pour I'été 2024
« La Salendrinque » (camping) a Lasalle (la Salindrenque): 1er classement pour ce site qui se voit
attribuer un classement « insuffisant », notamment en lien avec un épisode orageux (durant I'été
2022) qui n'avait pas fait I'objet d’'une interdiction préventive.

En outre, un site est classé en « qualité suffisante » en 2023 (contre 4 en 2022) :

Dossier de presse : La qualité des eaux de baignade en Occitanie
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- « La Coquille » a Bagnols sur Céze (la Céze) : classement dU en particulier a une pollution
survenue en ao0t 2022, suite au défaut d'un poste de relevage des eaux usées sans |'activation d’une
interdiction préventive de baignade.

A noter également, une interruption de |'écoulement de la Céze constatée le 22 ao0t 2023 au
niveau du site « La Grotte des Fées » a Tharaux (situation d’asséchement non exceptionnelle).

Excellente Bonne Qualité Qualité
Classement qualité qualité suffisante insuffisante
2023
* % % * % -
e > : >
Nombre de zones
de baignade 58 s ! 3

La bonne qualité globale des sites de baignade en eau douce ne doit pas cacher leur relative
fragilité, en particulier aux épisodes orageux, qui constituent la principale cause (indirecte) de
dégradation de la qualité de I'eau (les pluies lessivant les sols et pouvant mettre en défaut les
systémes d’assainissement sensibles aux eaux parasites) : d’oU une recommandation générale
d’éviter de se baigner en riviére pendant 24 h au moins aprés un orage (ou durée supérieure définie
par le profil de baignade). Sur les sites de baignade non-conformes, généralement pas de sources
de pollution flagrantes au vu des investigations menées, mais plutét un fond de pollutions diffuses
qui peut étre un cumul d'impact d’assainissement (assainissement non collectif et/ou
d’assainissement collectif : réseaux et station d’épuration), de petits élevages ou activités avec
animaux, ainsi qu‘une sensibilité aux orages.
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