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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Chaque année, le mois d’octobre est marqué par une mobilisation nationale pour la lutte contre les cancers du sein. 
En Occitanie, cette cause est au cœur des priorités de santé publique, avec des efforts renouvelés pour sensibiliser et 
encourager toutes les femmes éligibles à participer au dépistage organisé des cancers du sein. En dépit des avancées 
significatives, le taux de participation reste insuffisant avec seulement 56,6 %1 des femmes concernées en 2023, bien 
en deçà du seuil de 70 % recommandé au niveau européen.

UN DÉPISTAGE ESSENTIEL POUR TOUTES LES FEMMES 

Les cancers du sein restent les plus fréquents chez les femmes, touchant une femme sur huit au cours de sa vie. 
La détection précoce est essentielle pour améliorer les chances de guérison et réduire l’impact des traitements. 
Le dépistage organisé permet à toutes les femmes âgées de 50 à 74 ans, sans symptôme, ni facteur de risque particulier, 
de bénéficier d’une mammographie gratuite tous les deux ans.

DES ACTIONS CONCRÈTES POUR SENSIBILISER LES FEMMES ÉLOIGNÉES 
DE NOTRE SYSTÈME DE SANTÉ

Face à ce constat, l’Assurance Maladie, l’ARS Occitanie et le CRCDC Occitanie renforcent leur collaboration avec les acteurs 
de santé du territoire pour développer des initiatives innovantes. Parmi celles-ci, les « journées santé femme » jouent un 
rôle clé en facilitant l’accès à la prévention pour toutes les femmes, y compris celles des zones rurales ou vulnérables. 
En octobre, une journée de sensibilisation sera organisée dans chaque département de la région, avec un accompagne-
ment spécifique pour faciliter la prise de rendez-vous et la réalisation de la mammographie.

En complément, des plateformes « aller-vers » seront déployées pour contacter directement les femmes concernées et 
les accompagner dans leurs démarches. Cette approche proactive vise à réduire les inégalités d’accès au dépistage, en 
allant au plus près des publics cibles, là où les freins à la participation sont les plus importants.

UNE MOBILISATION PERMANENTE DES ACTEURS DE SANTÉ 

Tout au long de l’année, les équipes de l’Assurance Maladie, de l’ARS Occitanie, du CRCDC Occitanie et de la MSA, avec le 
soutien des partenaires, se mobilisent pour permettre à chaque femme éligible d’avoir accès à un dépistage de qualité, y 
compris celles les plus vulnérables et les plus éloignées du dispositif du dépistage organisé. Le mois d’octobre offre une 
occasion supplémentaire de rappeler aux femmes et à leur entourage l’importance de veiller à leur santé en participant 
activement au dépistage des cancers du sein. 

Il est essentiel de maintenir cette dynamique tout au long de l’année. Le dépistage organisé comme la prévention sont 
essentiels et complémentaires pour lutter contre ces cancers et améliorer la prise en charge des patientes.

MOIS DE SENSIBILISATION AU DÉPISTAGE DES CANCERS DU SEIN : 
MOBILISATION EN OCCITANIE POUR ENCOURAGER 
LA PARTICIPATION AU DÉPISTAGE

1  Source : DCIR – Tous régimes - Femmes « éligibles » au dépistage organisé et dépistage individuel. 
Pour rappel, toutes les femmes de 50 à 74 ans sont éligibles au dépistage organisé (double lecture + gratuité + TP).
Ce dépistage peut se faire également de façon individuelle (dépistage bilatéral - payant et simple lecture).
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LA PAROLE À... 

Mieux vaut prévenir que guérir ! La prévention ne peut pas rester une 
option dans nos habitudes de vie.

C’est un réflexe de santé qui doit s’ancrer davantage dans notre quotidien. 
C’est essentiel pour le repérage, le dépistage et la prise en charge précoces 
de l’ensemble des maladies chroniques. Notre réflexe préventif ne 
progresse pourtant pas assez fortement en France. C’est pour faire bouger 
nos habitudes que les pouvoirs publics s’engagent. C’est le sens des bilans 
de prévention auxquels tous les français sont actuellement invités à tout 
âge de leur vie, par le Gouvernement et l’Assurance Maladie. C’est aussi 
un engagement prioritaire de notre projet régional de santé 2023-2028 
en Occitanie.

Pour la majorité de ces maladies, agir par un diagnostic plus précoce 
permet un traitement plus efficace, avec un impact positif avéré sur le 
pronostic de la maladie et donc un vrai bénéfice en terme de qualité de 
vie.

Pour certains cancers, un dépistage avant l’apparition des symptômes permet même de détecter et traiter les 
lésions précancéreuses. Dans notre région, la mise en œuvre du dépistage organisé du cancer du sein est assu-
rée dans chaque département par le Centre régional de coordination des dépistages des cancers en Occitanie 
(CRCDC-OC). L’Agence régionale de santé et l’Assurance Maladie définissent la stratégie régionale, veillent au 
respect du cahier des charges et cofinancent le dispositif. 

De nombreuses actions de proximité se multiplient sur le terrain dans toute la région en ce mois d’octobre. 

L’appel à la prévention est porté par l’ARS Occitanie avec tous les acteurs du dépistage et de la lutte contre le 
cancer dans la région. Reste à répondre au rendez-vous : c’est le moment de convaincre davantage de femmes 
à participer dès 50 ans au dépistage organisé du cancer du sein. 

Le réflexe de prévention peut sauver des vies !

Directeur général de l’Agence 
Régionale de Santé (ARS) 

Occitanie

Didier Jaffre

L’Assurance Maladie reste fortement mobilisée pour encourager une plus 
grande participation aux dépistages contre les cancers. Depuis début 2024, 
nous avons repris la gestion des invitations pour les dépistages organisés, 
dans le cadre d’une approche renouvelée, visant à accroître la participation 
et à lutter contre les inégalités d’accès à la santé.

Cette démarche proactive s’inscrit pleinement dans notre mission de santé 
publique et est renforcée par des campagnes de sensibilisation avec la mise 
en place de plateformes d’appels téléphoniques dédiées, menées en collabo-
ration avec les professionnels de santé et les acteurs de terrain. À travers ces 
initiatives, nous nous engageons à accompagner au mieux les populations, 
en particulier celles les plus éloignées du système de soins, à bénéficier d’un 
dépistage précoce, facteur clé pour améliorer les chances de guérison.

Notre action se poursuit également au niveau régional, avec l’organisation de 
journées dédiées à la santé féminine dans les territoires. En partenariat avec 
les associations locales et les professionnels de santé, ces événements visent  
à sensibiliser les femmes aux dépistages et à leur faciliter l’accès aux exa-
mens nécessaires, notamment via des dispositifs mobiles comme le mam-
mobile. Nous sommes pleinement engagés à réduire les disparités territo-
riales et sociales en matière de santé, afin de garantir un accès équitable aux 
soins et aux dépistages pour toutes les femmes concernées.

Directeur de l’Assurance 
Maladie de l’Hérault et 

directeur coordonnateur 
régional de la gestion du 

risque de l’Occitanie

Philippe Trotabas
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Aujourd’hui plus que jamais, les femmes doivent être informées que, plus que les 
exploits chirurgicaux, plus que les découvertes savantes révolutionnant le traite-
ment médical, le principal levier contre le cancer du sein, c’est leur propre compor-
tement. Elles sont le personnage principal du combat contre ce cancer qui reste le 
plus fréquent en France. Et le combat commence AVANT la déclaration de la ma-
ladie.

Comment ?

Tout d’abord en adoptant un mode de vie qui lutte contre les facteurs de risque des 
cancers : arrêter la cigarette, limiter les boissons alcoolisées, manger équilibré et 
varié, bouger à tout âge et éviter le surpoids.

Ces bonnes habitudes de vie nous concernent tous d’ailleurs et permettent non 
seulement d’éviter l’apparition de plus de 40 % des cancers, mais aussi de diminuer 
significativement le risque d’une éventuelle récidive.

La deuxième façon de lutter contre le cancer du sein, c’est de « le trouver avant 
qu’il ne nous trouve » : pratiquée régulièrement, la mammographie permet de dé-
pister des cancers encore silencieux et donc de gagner un temps précieux sur la 
maladie, d’augmenter les chances de guérison, et ce, avec des traitements moins 
lourds (chirurgie ambulatoire, moins de chimiothérapie).

Alors, il faut marteler ce message, encore et toujours, et accompagner chaque 
femme pour qu’elle se l’approprie et devienne actrice de sa santé.

Par son action de terrain et par son accompagnement des structures de proximité, 
le CRCDC Occitanie s’engage au quotidien dans ce combat et met à disposition de 
tous ses compétences et son expertise.

Médecin responsable de 
site au centre régional de 

coordination des dépistages 
des cancers en Occitanie 

(CRCDC-OC) et responsable 
du pôle promotion santé

Dr Marie Bichara 

Octobre Rose est l’occasion, pour la MSA, de rappeler son investissement 
dans les dépistages organisés et plus particulièrement en territoire rural. 

Car c’est bien dans la ruralité que les enjeux de prévention en matière de san-
té se posent pour des populations souvent éloignées de l’offre de soins, où les 
questions de mobilité sont au cœur des politiques publiques. 

Dans le cadre de l’Assurance Maladie, mais également dans le champ de la 
responsabilité sociétale des entreprises, la MSA soutient les initiatives visant 
à favoriser la participation au dépistage organisé du cancer du sein. Tout au 
long de l’année, les 4 caisses d’Occitanie se mobilisent aux côtés des acteurs 
de territoire, comme les communautés pluriprofessionnelles territoriales de 
santé, afin de sensibiliser les femmes et les hommes à se faire dépister.

Il est essentiel pour la MSA de s’associer à cette dynamique coordonnée pour 
la promotion des programmes des dépistages organisés, comme dans les 
démarches d’« aller-vers ». Son soutien aux différents projets de Mammobile 
en région et dans chaque département en est un bon exemple.  

Une unique ambition : faciliter l’accès et simplifier la prise en charge du dé-
pistage du cancer du sein chez les femmes concernées pour améliorer le taux 
de participation et donc sauver des vies.

Directeur de la Mutualité 
sociale agricole (MSA) de  

Midi-Pyrénées Nord et 
directeur général de 

l’Association régionale des 
caisses de MSA (ARCMSA) 

Occitanie

Éric Dalle 
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La prévention, c’est l’affaire de tous !

En 2023, on constate que le cancer du sein est le 1er chez la femme (33 % des 
cancers féminins) avec 61 214 cas. Alors même que le système de dépistage 
organisé est en place pour les femmes de 50 à 74 ans (ainsi que le dépistage 
individuel pour les plus et moins jeunes ou un suivi particulier pour les per-
sonnes à risque), on constate néanmoins qu’en dépit d’avancées significa-
tives, le taux reste insuffisant et en légère baisse.

On sait que détecté à un stade précoce, ce cancer peut être guéri dans 9 cas 
sur 10. En tant que bénévoles à l’écoute de patients touchés par la maladie, on 
nous confie souvent regretter amèrement de ne pas avoir pris conscience de 
l’importance de la prévention : « si mon cancer avait été détecté plus tôt, mes 
traitements auraient été moins agressifs et mutilants et mes chances de guéri-
son meilleures », « je faisais des mammographies tous les deux ans, mais cette 
fois-ci, j’avais laissé passer plus d’un an ». C’est alors qu’on mesure toute 
l’importance de la promotion de l’information sur la prévention. Bien que les 
organismes et associations oeuvrent dans ce sens, et malgré Octobre Rose, 
il faut continuer à marteler l’importance de ces dépistages et lever les freins 
(« j’ai peur du résultat », « la mammographie, ça fait mal », « j’ai pas le temps », 
« je n’ai pas d’antécédent »).

La prévention, c’est l’affaire de tous : c’est aussi notre responsabilité à nous 
tous, usagers du système de santé : en parler autour de nous pour sensibiliser 
nos proches et nos amis à l’importance de la prévention, relayer les mes-
sages clés, les encourager à participer au dépistage, les orienter vers les bons 
partenaires (CPAM, médecins, gynécologues, sages-femmes). C’est aussi la 
responsabilité de chaque femme : être actrice de sa santé en surveillant ses 
symptômes et en agissant. Et cela, tout au long de l’année.

Bénévole Ligue contre le 
cancer Hérault

Représentante de France 
Assos Santé Occitanie 

Laurence Pochard
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LES CHIFFRES CLÉS

Plus de 61 0001

 nouveaux cas de 
cancers du sein en 2023. 
+ 0,3 % par an (2010-2023).

80 %1

 des cancers du sein se 
développent après l'âge de 50 ans.

1er cancer chez la femme.
33 %1 des cancers chez la femme sont des 
cancers du sein.

1ère cause de décès2  
par cancer chez les femmes.

1 Source : Panorama des cancers, INCa 2023
2 Source : Santé Publique France
Pour rappel, toutes les femmes de 50 à 74 ans sont éligibles au dépistage organisé (double lecture + gratuité + TP). 
Ce dépistage peut se faire également de façon individuelle (dépistage bilatéral - payant et simple lecture).

Plus de 12 0001

 décès en 2018.
- 1,6 % par an (2010-2018).

40 1201

  cancers détectés grâce au 
programme de dépistage organisé.
Soit 7,6 pour 1 000 femmes dépistées 
(2017-2018).

88 % de taux de survie nette 
standardisée à 5 ans des femmes 
diagnostiquées entre 2010 et 2015. 
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AGIR AU QUOTIDIEN : LES GESTES DE PRÉVENTION POUR LUTTER
CONTRE LES FACTEURS DE RISQUE ÉVITABLES

Près de 20 000 cancers du sein par an1 sont évitables car attribués à une hygiène de vie inappropriée. 
Parmi les facteurs de risque connus des cancers du sein, ont notamment été identifiés la consommation d’alcool 
(risque augmenté dès un verre par jour consommé régulièrement), le tabagisme (y compris le tabagisme passif), le 
surpoids et l’obésité (notamment après la ménopause) et le manque d’activité physique.

Source : les cancers attribuables au mode de vie et à l’environnement en France métropolitaine, 2018, CIRC/INCa.

Une modification quotidienne de nos comportements et de nos habitudes de consommation permet à notre orga-
nisme de lutter contre les processus de développement des cancers et de préserver notre santé.
Ces bonnes habitudes sont à privilégier dès le plus jeune âge, car il faut des années à un cancer pour se développer. 
Les cancers qui apparaissent après 50 ans sont très souvent la conséquence de comportements adoptés et poursuivis   
depuis la jeunesse.

Mon test prévention : un nouvel outil ludique et interactif 
pour sensibiliser chacun à adopter les bons comportements

L’Inca (Institut national du cancer) a déployé un nouveau dispositif en ligne pour permettre à chacun d’identifier, dans 
son quotidien, les comportements qui l’exposent aux facteurs de risque évitables de cancers. 

Le test se fait en quelques minutes. À la fin, le participant bénéficie d’un bilan person-
nalisé avec des conseils et des propositions d’actions ciblées pour limiter les risques 
de cancer.

L’expérience ludique se poursuit avec la possibilité de découvrir son visage vieilli de 
30 ans. Elle fait ainsi écho à l’ensemble de la campagne digitale dont les protagonistes 
se projettent, 30 ans plus tard, grâce aux choix qu’ils font aujourd’hui.

PRÉVENTION PRIMAIRE ET DÉPISTAGE : 
2 LEVIERS COMPLÉMENTAIRES DE LA LUTTE
CONTRE LES CANCERS DU SEIN

Plus d’informations sur
e-cancer.fr

1 Précision : pour l’année 2018, l’estimation est de 18 100 cas de cancers du sein. Celle-ci ne résulte pas de la somme du 
nombre de cas de cancers du sein attribuables à chaque facteur de risque évitable énoncé dans le paragraphe mais d’un 
calcul statistique différent qui permet d’éviter les doubles comptes. Le chiffre de 20 000 cas de cancers du sein par an est 
le fruit d’une extrapolation qui tient compte des tendances d’évolution des facteurs de risque et de l’incidence de ce cancer.

https://www.e-cancer.fr/
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Quelques comportements favorisant les préventions des cancers évitables 

Il est recommandé d’arrêter de fumer (ou entamer un sevrage tabagique), de limiter sa consommation d’alcool, d’avoir 
une alimentation équilibrée et variée, de pratiquer une activité physique régulière et de se protéger des rayons UV.   
Dans le cas particulier de la consommation de tabac et/ou d’alcool, et en fonction du degré de dépendance, le recours 
à un professionnel de santé peut être nécessaire.

Santé publique France a développé des dispositifs d’informations et d’aide accessibles à tous :

 sur le tabac : site tabac-info-service.fr

 sur la consommation d’alcool : site alcool-info-service.fr

 sur la sédentarité et l’obésité : site mangerbouger.fr

LE RÉFLEXE DU DÉPISTAGE POUR FAVORISER UN DIAGNOSTIC PRÉCOCE 
POUR DE MEILLEURES CHANCES DE GUÉRISON
 
Le dépistage permet de diagnostiquer les cancers du sein au stade où ils sont encore silencieux, afin de favoriser les chances 
de guérison.

Les études montrent que cinq ans après le diagnostic, plus de 90 femmes sur 100 sont toujours en vie lorsque un cancer 
du sein est diagnostiqué à un stade précoce, contre 80 % à un stade évolué sans métastase ; elles ne sont que 26 sur 100 
lorsqu’il est détecté à un stade avancé avec métastases.

Le taux de survie (survie nette standardisée) tous stades confondus est de 88 % à 5 ans.

Lorsqu’un cancer du sein est dépisté précocement, les traitements dispensés et les séquelles sont également moins lourds 
que lors d’une détection à un stade avancé, ce qui améliore la qualité de vie des patientes.

Chaque année, plus de 10 000 cancers agressifs peuvent être soignés plus tôt grâce aux examens de dépistage.

Chaque année à partir de 25 ans : réaliser un examen clinique des seins par le médecin traitant, un gynécologue 
ou une sagefemme. 

Tous les 2 ans, entre 50 et 74 ans : réaliser une mammographie de dépistage prise en charge à 100 % sans avance 
de frais sur invitation envoyée aux femmes concernées sans symptôme ni facteur de risque autre que l’âge. 

Informer de l’existence d’un suivi particulier des patientes à sur-risque : antécédents médicaux personnels ou 
familiaux ou certaines prédispositions génétiques.

Les symptômes à surveiller
 Apparition d’une boule, d’une grosseur dans le sein ou sous un bras (aisselle). 

 Modification de la peau : rétraction, rougeur, œdème ou aspect de peau d’orange.

 Modification du mamelon ou de l’aréole (zone qui entoure le mamelon) : rétraction, changement de 
coloration, suintement ou écoulement.

 Changements de forme des seins.

https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
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Du 1er au 31 octobre, l’Institut national du cancer déploie une campagne d’information 100 % digitale à 
destination des femmes. Son message : « La personne la mieux placée pour vous convaincre de le faire, c’est 
vous », vise à sensibiliser individuellement les femmes sur les enjeux de ce dépistage.

Pour les accompagner dans leur prise de décision, l’Institut met à leur disposition de nombreux outils. Chacun 
conçu sur un format différent, ils permettent de s’adapter aux habitudes d’information de chacune d’entre 
elles : livret et dépliant, chroniques sonores (accessibles ci-dessous) ou encore une vidéo d’animation. 

Par ailleurs, un espace digital Jefaismondepistage.e-cancer.fr regroupe l’ensemble des informations sur le 
dépistage organisé des cancers du sein, mais également sur celui du cancer colorectal et du cancer du col de 
l’utérus. Pour le dépistage des cancers du sein, un accès direct à la liste des radiologues agréés est proposé.

Ce dépliant revient sur les éléments clés du dépistage et détaille pas à pas les 
étapes : de la prise de rendez-vous à la réception des résultats. 

                     Écouter la version audio

La bande dessinée pédagogique FALC 
(facile à lire et à comprendre) réalisée 
en partenariat avec l’association CoActis 
Santé, explique, sur la base de dessins et de 
mots simples, le dépistage des cancers du 
sein. Elle favorise la bonne compréhension 
des enjeux de ce dépistage et explique la 
nécessité de le réaliser tous les 2 ans pour 
les femmes dès 50 ans.

Ce document a pour vocation d’aider les 
accompagnants et les professionnels de 
santé à communiquer sur les dépistages 
auprès de personnes vivant avec un 
handicap ou ayant des difficultés de 
compréhension.

NOUVEAUTÉ : le dépliant d’information est désormais disponible en version audio et en plusieurs langues (anglais, 
portugais, arabe en plus du français).

Zoom sur la nouvelle campagne de l’Institut national du cancer
qui invite les femmes à réaliser le dépistage des cancers du sein

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Livret-d-informations-pratiques-sur-le-depistage-des-cancers-du-sein
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/DEPLIANT-Depistage-des-cancers-du-sein.-Guide-pratique
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OUbVI0460PQ
https://jefaismondepistage.e-cancer.fr/
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/DEPLIANT-Depistage-des-cancers-du-sein.-Guide-pratique
https://soundcloud.com/institut-national-cancer/sets/depliants-depistage-organise
https://soundcloud.com/institut-national-cancer/sets/depliants-depistage-organise
https://santebd.org/les-fiches-santebd/scanner-irm-radiologie/je-vais-passer-une-mammographie?utm_source=site_ecancer&utm_medium=referral&utm_campaign=partenariat_inca_mammographie
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Les cancers du sein font l’objet d’un programme national de dépistage organisé depuis 2004 afin de détecter préco-
cement la maladie et d’en réduire la mortalité. Il concerne plus de 10 millions de femmes en France.

TOUTES LES FEMMES DE 50 A 74 ANS SONT CONCERNÉES 

Le risque de développer des cancers du sein augmente avec l’âge. C’est pourquoi, toutes les femmes de 50 à 74 ans 
révolus, sans autres facteurs de risque ou symptômes, reçoivent un courrier d’invitation tous les deux ans pour réa-
liser une mammographie (radiologie des seins) dans le cadre du dépistage organisé. 

Au verso de leurs invitations, les femmes ont la pos-
sibilité de signaler leur éventuelle non éligibilité au 
dépistage :

 du fait de l’existence de facteurs de risque liés 
à certains antécédents médicaux personnels ou 
familiaux, et qui doivent faire l’objet d’un suivi 
spécifique indépendant du programme national ;

 parce qu’elles ont remarqué l’existence de 
symptômes (exemples : apparition d’une masse 
dans le sein, modification de la peau ou du 
mamelon…) qui doivent conduire à consulter leur 
médecin rapidement, sans attendre le dépistage.

Depuis début 2024, l’Assurance Maladie prend en 
charge l’envoi des invitations au niveau national.

Les relances au dépistage sont désormais 
dématérialisées et déposées dans le compte ameli. 
Une première relance est adressée 6 mois après la 
1ère invitation. Une 2ème relance intervient 6 mois plus 
tard si la femme n’a pas réalisé sa mammographie 
dans l’intervalle. Les patientes ne disposant pas de 
compte ameli reçoivent les relances par voie postale.

Pour faciliter un meilleur suivi des patients, les 
médecins traitants disposent de la liste de leurs 
patientes qui n’ont pas réalisé leur mammographie 
de dépistage.

LE DÉPISTAGE ORGANISÉ DES CANCERS DU SEIN :
POUR GARANTIR UN ÉGAL ACCÈS SUR TOUT LE 
TERRITOIRE À UN DÉPISTAGE DE QUALITÉ

1 Source : données issues des CRCDC et ELP de l'Insee 2021/2022
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Le jour de l’examen, le radiologue délivre un premier résultat
 Si le radiologue qui effectue la mammographie ne détecte aucune anomalie, les clichés sont adressés au CRCDC 
pour être relus par un second radiologue. Ce deuxième avis appelé « seconde lecture » est un gage de qualité du 
dépistage organisé et permet de détecter entre 3 et 6 % des cancers dans le dépistage. Le résultat définitif est com-
muniqué dans un délai moyen de quinze jours.

 Lorsqu’aucune anomalie n’est détectée à l’issue des 2 lectures, la mammographie de dépistage doit être répétée 
tous les 2 ans.

 Si une anomalie est détectée, le radiologue doit réaliser immédiatement d’autres examens afin d’en déterminer la 
nature. Cela ne signifie pas qu’il y a un cancer, ces examens complémentaires lui permettent d’affiner l’interpré-
tation des images. Dans la plupart des cas, il s’agit d’une anomalie bénigne pour laquelle une surveillance à court 
terme et adaptée sera proposée. Plus rarement, un cancer peut être diagnostiqué, cela concerne 7 à 8 femmes pour 
1 000 mammographies réalisées. Chacune de ces femmes sera alors orientée par son médecin vers une équipe 
pluridisciplinaire spécialisée pour un accompagnement personnalisé.

Lieux de dépistage en Occitanie
Retrouvez l’ensemble des centres d’imageries agréés sur le site du CRCDC Occitanie : 

https://occitanie-depistagecancer.fr/mammographie/

LE DÉPISTAGE ORGANISÉ DES CANCERS DU SEIN PAS À PAS
 
Dans le cadre du dépistage organisé, la mammographie de dépistage est prise en charge à 100 % par les organismes 
d’Assurance Maladie, sans avance de frais, et permet de bénéficier d’une deuxième lecture lorsque la première inter-
prétation est négative. Cette mammographie doit être précédée d’un examen clinique des seins par le radiologue.

https://occitanie-depistagecancer.fr/mammographie/
https://occitanie-depistagecancer.fr/mammographie/
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PARTICIPATION AU DÉPISTAGE
DES CANCERS DU SEIN...

1 006 669 femmes « éligibles » 
au dépistage organisé et dépistage
individuel en Occitanie

56,6 % de participation  
au dépistage organisé et dépistage
individuel en Occitanie 

HAUTES- 
PYRÉNÉES

56,6%
42 327

GERS
59,1%
35 100

TARN-ET-
GARONNE

58,8%
44 088

LOT
58,6%
32 935

AVEYRON
55,6%
48 057

LOZÈRE
57,8%
12 575

GARD
56,3%

133 683TARN
57,1%

68 603
HÉRAULT

57,9%
198 755

AUDE
52,5%
68 020ARIÈGE

53,5%
27 342

PYRÉNÉES-
ORIENTALES

54,1%
88 664

HAUTE-
GARONNE

57,7%
206 520

52,5 % 

53,1 % à 53,5%

55,6 % à 56,6%

57,1% à 57,9%

58,6 % à 59,1 %
Nombre de personnes 
ciblées

Couverture du dépistage global1 du cancer du sein en Occitanie
 chez les femmes âgées de 50 à 74 ans en 2023

1 Source : DCIR – Tous régimes.
Pour rappel, toutes les femmes de 50 à 74 ans sont éligibles au dépistage organisé (double lecture + gratuité + TP). 
Ce dépistage peut se faire également de façon individuel (dépistage bilatéral - payant et simple lecture).

...DES FEMMES ÉLIGIBLES ÂGÉES DE 50 À 74 ANS 

Évolution du taux de dépistage global1 des cancers du sein 
sur l’ensemble de la population éligible en Occitanie

58,0%

57,0% 

56,0% 

55,0% 

54,0% 

53,0% 

52,0% 

51,0% 

50,0%
2019                       2020                       2021                       2022                       2023

En 2021, on observe un rattrapage, avec l’augmentation de la participation, témoignant d’une activité accrue des CRCDC et 
des cabinets de radiologie pour compenser la baisse de l’année 2020.  

54,90 %

52,40 %

54,50 %

56,90 %

56,60 %
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HAUTES- 
PYRÉNÉES

44,4%
2 998

GERS
46,8%
1 995

TARN-ET-
GARONNE

47,1%
3 032

LOT
45,4%
1 805

AVEYRON
41,8%
2 271

LOZÈRE
50,8%

632

GARD
44,3%
13 128TARN

41,6%
4 939

HÉRAULT
48,4%
18 279

AUDE
38,3%
6 630ARIÈGE

38,4%
2 449

PYRÉNÉES-
ORIENTALES

41,4%
9 578

HAUTE-
GARONNE

46,2%
13 698

38,3 à 38,4%

41,4% à 41,8%

44,3% à 45,4%

46,2% à 48,4%

50,80%
Nombre de personnes 
ciblées

Population éligible au dépistage des cancers du sein et bénéficiant de la C2S

Participation au dépistage global1 du cancer du sein en Occitanie 
des femmes bénéficiant de la C2S en 2023

81 434 femmes ayant la C2S  
« éligibles » au dépistage organisé
et dépistage individuel en Occitanie

44,5 % de participation  
au dépistage organisé et dépistage
individuel en Occitanie 

...DES FEMMES ÉLIGIBLES BÉNÉFICIANT DE LA C2S

1 Source : DCIR – Tous régimes.
Pour rappel, toutes les femmes de 50 à 74 ans sont éligibles au dépistage organisé (double lecture + gratuité + TP). 
Ce dépistage peut se faire également de façon individuel (dépistage bilatéral - payant et simple lecture).

Évolution de la participation au dépistage global1 des cancers du sein 
des assurées éligibles et des bénéficiaires de la C2S en Occitanie

45,0% 

44,0%

43,0%

42,0%

41,0%

40,0% 

39,0% 

38,0% 

37,0% 

36,0% 

35,0% 

34,0%
2019                     2020                    2021                      2022                      2023

38,60 %

36,40 %

37,70 %

40,10 %

44,50 %
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Réduire les inégalités sociales et territoriales d’accès au dépistage des cancers est un défi de santé publique majeur. Les 
taux d’incidence ou les taux de mortalité de nombreux cancers varient en fonction de différences socio-économiques. 
Tout au long de l’année, l’Assurance Maladie dont la Mutualité sociale agricole, l’ARS Occitanie et le CRCDC-Oc et leurs 
partenaires mènent conjointement des actions pour permettre à toutes les femmes éligibles, et particulièrement celles 
les plus vulnérables et les plus éloignées du dispositif du dépistage organisé, de réaliser partout en Occitanie leur 
dépistage des cancers du sein. 

DES ACTIONS DE PROXIMITÉ TOUTE L'ANNÉE : 
LES APPELS À PROJETS DE L'ASSURANCE MALADIE

En complément du dispositif de communication, l’Assurance Maladie soutient et finance, au travers d’appels à projets 
sur les dépistages et cancers, les actions de proximité réalisées auprès des publics cibles pour les informer et les sen-
sibiliser à l’importance du dépistage.

Chaque projet, multidimensionnel, comporte le déploiement d’actions diverses et complémentaires répondant aux  
objectifs suivants :

 Augmenter la participation aux dépistages des publics cibles.

 Permettre la compréhension des informations sur l’intérêt du dépistage de ces cancers. 

 Aider à identifier les différents acteurs du dépistage organisé sur le territoire en informant notamment la population 
des professionnels de santé réalisant les actes de dépistage.

 Soutenir et accompagner le changement de comportement des populations éloignées des recommandations de dé-
pistage de ces cancers, par des actions pédagogiques permettant la réflexion, l’identification des freins au dépistage 
et des solutions pour les lever, et la remise en question des idées reçues sur le cancer et le dépistage.

Les projets ciblent notamment les populations prioritaires (publics en situation de précarité sociale, personnes atteintes 
de pathologies chroniques) en proposant des opérations au cours du mois d’octobre mais également durant toute 
l’année.

43 

 actions financées 

pour un budget de 168 840 €
pour les dépistages des cancers 

en 2024.

Coup de pouce prévention

Avec ces appels à projets, la MSA accompagne et finance les porteurs de projet sur des actions d’« aller-vers » facili-
tant la participation aux dépistages organisés des cancers des populations les plus éloignées des soins, et menées en 
partenariat avec les acteurs locaux.

Les critères et informations de participation sont consultables sur  https://coupdepouce.msa.fr/

LES ACTIONS DE SENSIBILISATION
EN OCCITANIE

Des actions complémentaires sont menées auprès des 
professionnels de santé. Les délégués de l’Assurance 
Maladie rencontrent les médecins généralistes pour les 
sensibiliser sur le dépistage des cancers. Plusieurs sup-
ports leur sont remis pour leur permettre d’informer 
leurs patients n’ayant pas réalisé leur dépistage.

En 2024, des actions de dépistage et de prévention à destination du 
public vivant avec un handicap ont eu lieu dans les Hautes-Pyrénées, en 
partenariat avec l’ADAPEI, ONCODEFI et le CRCDC, ainsi que dans l’Aude.

https://coupdepouce.msa.fr/
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DES JOURNÉES DÉDIÉES À LA SANTÉ DE LA FEMME

Face au constat d’un faible taux de participation au dépistage organisé des cancers du sein dans de nombreux terri-
toires d’Occitanie et dans des quartiers prioritaires, les caisses d’assurance maladie de la région Occitanie, la MSA, le 
CRCDC ont noué des partenariats avec des associations et des professionnels de santé du territoire pour organiser des 
journées de sensibilisation à la santé féminine. Ce dispositif a pour objectif d’« aller-vers » les femmes concernées, afin 
de les sensibiliser à l’importance du dépistage et de les accompagner jusqu’à la réalisation de leur test de dépistage et 
mammographie.

Ces événements ont pour objectif d’informer, d’accompagner et de faciliter la réalisation des dépistages des femmes 
éligibles au dépistage organisé des cancers. Ainsi, lors de ces journées, les participantes ont l’opportunité de réaliser un 
frottis, de réserver un créneau de mammographie et de recevoir un kit de dépistage du cancer colorectal. 
Sur certaines actions, la présence d’un mammobile permet de réaliser les mammographies sur place.

Ces journées gratuites mobilisent, autour du dépistage des cancers de la femme, les professionnels de santé et les 
partenaires d’une zone géographique.

Pour sensibiliser toutes les femmes, une invitation est envoyée par mail ou par sms à toutes les femmes éligibles sur 
le territoire ciblé. En complément, l’Assurance Maladie met en place un dispositif d’accompagnement personnalisé  
auprès des femmes non dépistées sur les 3 cancers. Les conseillers prévention contactent ces femmes par téléphone, 
en priorisant les bénéficiaires de la C2S et les assurées sans mutuelle, pour leur proposer de prendre rendez-vous, si     
elles le souhaitent, pour réaliser leurs dépistages durant ces journées. Pour les femmes qui se présentent sans rendez-
vous le jour de l’évènement, un stand dédié à la prise de rendez-vous est disponible, leur permettant de planifier 
ultérieurement une mammographie et/ou un frottis avec les professionnels de santé de leur choix.

L’efficacité de cet accompagnement global s’appuie sur une coordination des actions de l’ensemble des acteurs du  
dépistage.

En 2023, 76 journées dédiées à la santé des femmes, ou dédiées à la santé des hommes et des femmes, 
ont été organisées en Occitanie et ont permis le dépistage d’une trentaine de personnes pour chaque journée. 

C’est dans ce contexte que les 13 caisses de l’Assurance Maladie de la région Occitanie se sont entendues pour orga-
niser sur leur territoire au moins une journée santé des femmes au cours du mois d’octobre. 

HAUTES- 
PYRÉNÉES

GERS

TARN-ET-
GARONNE

LOT

AVEYRON

LOZÈRE

GARD

TARN

HÉRAULT

AUDE

ARIÈGE

PYRÉNÉES-
ORIENTALES

HAUTE-
GARONNE

09

11

12

30

31

32

34

46
48

65

66

81

82

Journées santé des femmes en octobre 2024 en Occitanie 
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09   
Ariège

09/10/24
MSP Gaston Fébus 
à Saint-Jean-du-Falga

15/10/24 MSP du Fossat à Le Fossat

16/10/24 MSP de l’Arize à Le Mas d’Azil

17/10/24 Allées de Villote à Foix

11   
Aude

02/10/24
Centre d’examen de santé 
à Narbonne

12   
Aveyron

03/10/24
et

14/10/24

Centre d’examen de santé 
à Rodez

30   
Gard

01/10/24 MSP OLEA à Bezouce

11/10/24
Espace Léon Vergnole (QPV)
à Nîmes

17/10/24
MSP Salutem Domum
à Saint-Génies-de-Malgoirès

31   
Haute- 

Garonne

14/10/24
Centre d’examen de santé 
à Toulouse

32  
Gers

09/10/24 Centre hospitalier d’Auch

15/10/24
Centre thermal de Barbotan-
les-Thermes à Cazaubon

34   
Hérault

04/10/24
Centre d’examen de santé 
Gisèle Halimi à Montpellier

10/10/24
Clinique Beau Soleil à 
Montpellier

24/10/24
Centre Roch Santé à 
Montpellier

24/10/24 Espace Gare à Castries

46   
Lot

15/10/24
Centre d’examen de santé 
à Cahors

48   
Lozère

28/09/24
Maison de la Terre de Peyre à 
Aumont-Aubrac

05/10/24
Quartier Fontanilles (QPV) à 
Mende

12/10/24
Maison médicale à Le 
Bleymard

65   
Hautes-

Pyrénées

01/10/24
Maison de quartier (QPV) à 
Tarbes

04/10/24
Maison de projet (QPV) à 
Lourdes

07/10/24
Parking du foyer des jeunes 
travailleurs Atrium à Tarbes

08/10/24
Salle des fêtes de Loures-
Barousse

10/10/24 Salle des fêtes d’Arreau

11/10/24
Cité de Lannedarre (QPV)
à Lourdes

14/10/24
Ferme Fould, quartier Bel Air 
(QPV) à Tarbes

16/10/24 Caritas Lourdes à Lourdes

17/10/24
Maison de quartier Laubadère 
(QPV) à Tarbes

22/10/24 Salle des fêtes de Galan

66

Pyrénées- 
Orientales

07/10/24 Centre d’imagerie de Céret 

10/10/24
Centre d’imagerie de la 
Clinique Saint Pierre à 
Perpignan

11 et
12/10/24

Centre hospitalier de 
Perpignan

81

Tarn

03/10/24 Mairie de Caucalières

04/10/24 MSP Terrefort à Verd

08/10/24
MSP Montagne Noire à 
Mazamet

82

Tarn-et-
Garonne

19/10/24 MSP de Montech

L’organisation des journées dédiées à la santé des femmes se poursuit 
en 2024 sur un rythme similaire à 2023 en Occitanie.
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Face à l’enjeu de santé publique et pour faciliter l’accès au dépistage des cancers du 
sein, de nombreux évènements « d’aller-vers » sont organisés tout au long de l’année 
pour informer et convaincre les femmes éligibles à recourir au dépistage. 

Un dispositif proactif, proposé dans le cadre de l’organisation d’une « journée san-
té femme », repose sur un partenariat entre l’Assurance Maladie et de nombreuses 
communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS) des départements de 
l’Occitanie. Les CPTS, qui regroupent les professionnels de santé d’une ou plusieurs 
communes, coordonnent l’organisation avec les centres de radiologie de leur ter-
ritoire et transmettent à l’Assurance Maladie les plannings de rendez-vous pour la 
réalisation des mammographies.

L’Assurance Maladie (dont la MSA) identifie les femmes éligibles au dépistage organi-
sé des cancers du sein et les contacte directement par téléphone pour leur proposer 
un rendez-vous dans l’un des centres de radiologie agréés près de chez elles.

À l’issue de l’examen, les femmes nécessitant un suivi plus attentif sont prises en 
charge par les professionnels de santé des CPTS et orientées vers les filières de soins 
appropriées. 

Ce dispositif a été généralisé et étendu à toutes les CPTS volontaires des départe-
ments de l’Occitanie. 

Zoom sur les CPTS

DES ACTIONS PLUS SPÉCIFIQUES AUPRÈS DES PUBLICS 
ÉLOIGNÉS DU SYSTÈME DE SOINS

Depuis l’arrêté du 16 janvier 2024, les missions des CRCDC ont été recentrées pour inclure notamment le renforcement de 
l’accessibilité des programmes de dépistage des cancers pour des populations spécifiques souvent éloignées du système de 
soins, notamment les personnes vivant avec un handicap ou de précarité. 

Des actions ciblées, déployées par les équipes du CRCDC-Oc en partenariat avec les structures d’accueil et d’hébergement, 
les professionnels et les acteurs associatifs, ont pour objectif de garantir aux publics accompagnés une équité d’accès à l’in-
formation et aux dépistages des cancers, dans un souci d’amélioration constante des circuits de détection précoce.

Ces actions incluent notamment une adaptation des supports de communication et de sensibilisation, un recensement des 
offres de soins adaptées (ex : cartographie des centres d’imagerie accessibles aux personnes à mobilité réduite pour la mam-
mographie), des interventions auprès du public cible coconstruites avec les professionnels impliqués, une formation des 
personnes relais (professionnels des structures et intervenant à domicile, aidants, mandataires judiciaires...), et la création 
de circuits de dépistage et de prise en charge facilités.
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Un dispositif national d’« aller-vers » individualisé, auprès des populations les plus 
fragiles et les plus éloignées du système de santé, est mis en œuvre grâce à des appels 
réalisés par les plateaux « aller-vers prévention ».

Les appels ont pour objectif de motiver et accompagner les assurés à prendre rendez-
vous pour réaliser leur dépistage ou accéder à un kit de dépistage du cancer colorectal.

Dans ce cadre, 7 plateformes dédiées à la réalisation d’appels personnalisés ont été 
mises en place en France depuis le début d’année 2024.

En région Occitanie, la CPAM du Tarn a été retenue pour mettre en place l’une de ces 
plateformes.

Zoom sur les appels 
« aller-vers »

Dans les départements de l’Aveyron, du Lot, du Tarn et du Tarn-et-Garonne, au cours 
des campagnes de bilan prévention « Instants santé », la MSA Midi-Pyrénées Nord 
organise, en partenariat avec le CRCDC Occitanie, un temps de sensibilisation et 
d’accompagnement à la prise de rendez-vous. 

Une initiative qui permet de motiver et soutenir un public éloigné des soins et des 
équipements de santé.

Zoom sur bilan prévention et 
action d’« aller-vers »

LE MAMMOBILE, DISPOSITIF ITINÉRANT DE DÉPISTAGE

Le mammobile se présente comme un système mé-
dicalisé spécifiquement conçu pour le dépistage des 
cancers du sein. Il se déplace vers des zones géogra-
phiques ou des communes où la participation au dé-
pistage est insuffisante, et où l’accès aux cabinets de 
radiologie est limité voire inexistant. Cette initiative 
vise à élargir l’offre de soins disponible sur le terri-
toire et à rendre le dépistage plus accessible.

Le mammobile agit en tant que complément aux 
centres de radiologie en permettant d’atteindre des populations qui ne sont pas nécessairement suivies par ces derniers. Les 
déplacements des mammobiles sont planifiés en fonction du taux de participation, de la distance par rapport aux cabinets de 
radiologie et tiennent compte de la géographie locale des cabinets (fermetures, regroupements, etc.).

Le mammobile est un dispositif initié dans le département de l’Hérault, et expérimenté depuis 2022 dans d’autres départe-
ments de la région Occitanie (la Haute-Garonne, l’Ariège et l’Aude).
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L’offre de dépistage itinérant s’est intensifiée cette année en région Occitanie

Le mammobile de l’Hérault poursuit les déplacements régionaux avec quelques dates programmées au 4ème trimestre 
2024 dans l’Aude, la Haute-Garonne et le Gard.

 

L’association Ariège Prévention Mobile a inauguré un 
mammobile le 9 juillet 2024. 
Ce projet est soutenu financièrement par l’ARS Occitanie, 
la MSA et plusieurs partenaires. Il est issu d’une forte 
volonté des acteurs du territoire dont les élus locaux et 
les professionnels de santé de la CPTS Ariège Pyrénées. 
Depuis le 19 juillet, le mammobile sillonne les routes 
ariègeoises. Il est possible de consulter le calendrier et 
de prendre rendez-vous sur :

https://www.doctolib.fr/ 
en tapant « mammobile Ariège » 

ou par téléphone au 05 32 74 14 43. 
Il se déplacera également en région et plus précisément 
dans les départements du Gers, en partenariat avec le 
Centre territorial de Santé du Conseil départemental du 
Gers, où deux semaines d’activité sont déjà planifiées en 
novembre et décembre 2024, ainsi que dans l’Aude sur 
la même période. Les caisses d’assurance maladie et les 
caisses de MSA contribuent à la campagne de promotion 
auprès des femmes éligibles au dépistage des cancers 
du sein.

 

 

Enfin, le département des Hautes-Pyrénées dispose 
d’un camion itinérant Préven’timm qui proposera 
dès octobre 2024 des journées dédiées au dépistage 
des cancers. 
Il est équipé de matériel permettant la réalisation de 
mammographies. 
Son financement est assuré par l’ARS et la cotation 
des actes auprès de l’Assurance Maladie (dont la 
MSA). La CPAM et la MSA s’organisent pour appuyer 
la campagne de promotion auprès des femmes éli-
gibles au dépistage des cancers.

 

Toutes les femmes entre 50 et 74 ans peuvent se rendre au mammobile où elles veulent et quand elles le souhaitent, avec 
ou sans ordonnance, avec ou sans rendez-vous et avec ou sans invitation. Il faut que leur dernière mammographie date au 
minimum de 2 ans et qu’elles soient affiliées à une caisse d’assurance maladie française.

Dans le département de l’Hérault, l’activité du mammobile représente 20 % des mammographies réalisées dans le cadre du 
programme de dépistage organisé des cancers du sein. En 2023, 14 187 femmes ont pu bénéficier d’un dépistage des cancers 
du sein grâce au mammobile dans le département de l’Hérault, ainsi que 685 femmes dans les départements de l’Ariège, 
l’Aude, et la Haute-Garonne. 

https://www.doctolib.fr/
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Accédez ICI au calendrier  
de passage du Mammobile

Pour chaque date, l’Assurance Maladie (dont la MSA) réalise une campagne de promotion au-
près de toutes les femmes éligibles au dépistage organisé des cancers du sein, 

résidant dans les territoires visités par le mammobile.
En effet, une invitation personnalisée leur est envoyée pour les inciter à faire 

leur mammographie à l’occasion du passage de ce dispositif.

https://www.mammobile.com/calendrier/
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# ACCOMPAGNER CHACUN DANS LA PRÉSERVATION DE SA SANTÉ : 
UNE MISSION FONDAMENTALE DE L’ASSURANCE MALADIE

Parce que prévenir vaut mieux que guérir, l’Assurance Maladie intervient en amont de la maladie et de ses com-
plications et veille à accompagner les assurés qui à certains moments de la vie sont plus vulnérables. 

Pour ce faire, l’Assurance Maladie agit à trois niveaux : 

1 - Tout d’abord, qu’il s’agisse de tabagisme, de surpoids, de diabète, de maladies cardiovasculaires 
ou de santé au travail, elle encourage les comportements favorables à la santé avant même que les 
pathologies n’apparaissent. Sa branche « risques professionnels » accorde ainsi des aides finan-
cières aux entreprises qui investissent pour renforcer la prévention (plus de 50 millions d’euros 
par an). 

2 - Ensuite, elle soutient le dépistage et la vaccination à travers des offres spécifiques et la conduite de 
campagnes nationales de sensibilisation. Bien connu, le bilan bucco-dentaire gratuit (M’T dents), 
qu’elle propose chaque année à plus de six millions de personnes, est emblématique de son action.

 On sait moins qu’elle crée aussi les conditions financières (rémunération sur objectifs de santé pu-
blique) pour encourager les professionnels de santé à développer différents actes de prévention. 

3 - Enfin, parce qu’il y a des moments dans la vie où une prise en charge standard ne suffit pas - 
grossesse, hospitalisation, maladie chronique, handicap… - l’Assurance Maladie prend soin des 
personnes concernées à travers un suivi personnalisé et attentionné. Elle accompagne aujourd’hui 
plus de 700 000 personnes diabétiques pour les aider à mieux vivre avec leur maladie.

  www.ameli.fr

MAGENTACYAN

30-34 Rue du Chemin Vert 75011 Paris
+33 (0)1 85 56 97 00   www.carrenoir.com
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https://www.ameli.fr/herault/assure
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AGENCE RÉGIONALE DE SANTÉ (ARS) OCCITANIE

Dans le cadre des orientations du projet régional de santé 2023-2028, l’ARS Occitanie affiche un engagement 
fort pour agir d’abord par la prévention, en développant notamment le repérage, le dépistage et la prise en charge 
précoces des maladies chroniques.

Pour la majorité de ces maladies, un diagnostic plus précoce permet un traitement plus efficace, avec un impact 
positif avéré sur le pronostic de la maladie. Pour certains cancers, un dépistage avant l’apparition des symptômes 
permet de détecter et traiter les lésions précancéreuses.

Dans notre région, la mise en œuvre du dépistage organisé des cancers du sein est assurée dans chaque départe- 
ment, par le Centre régional de coordination des dépistages des cancers en Occitanie (CRCDC-Oc). L’Agence 
régionale de santé, l’Assurance Maladie et la MSA définissent la stratégie régionale, veillent au respect du cahier 
des charges et cofinancent le dispositif.

L’ARS Occitanie est mobilisée avec tous les acteurs du dépistage et de la lutte contre le cancer dans la région, 
et notamment en lien avec les médecins traitants et les médecins spécialistes, pour convaincre davantage les 
femmes à participer dès 50 ans au dépistage organisé des cancers du sein.

  @ARS_OC 

  www.occitanie.ars.sante.fr

https://www.occitanie.ars.sante.fr/
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CENTRE RÉGIONAL DE COORDINATION DE DÉPISTAGE DES CANCERS EN OCCITANIE (CRCDC-OC)

Le CRCDC-Oc est responsable de la mise en œuvre sur le territoire régional des trois programmes existants 
de  dépistages organisés des cancers : le dépistage organisé du cancer du sein, le dépistage organisé du cancer 
colorectal et le dépistage organisé du cancer du col de l’utérus.

La structure mène des actions d’information et de sensibilisation sur le territoire, en partenariat et en soutien 
des professionnels de santé et des acteurs associatifs. Il assure par ailleurs le contrôle qualité du dispositif et a 
également pour mission de recueillir les résultats des dépistages et de s’assurer que les personnes qui ont un 
dépistage positif soient bien suivies. Il contribue aussi, en lien avec Santé Publique France et l’INCa, à l’évaluation 
et à l’amélioration des trois programmes.

Au-delà de ses actions d’information et de sensibilisation sur le territoire, le CRCDC-Oc a également pour rôle de  
former les professionnels de santé mais également des personnes relais dans le milieu associatif sur les messages 
clés liés au dépistage, afin de mobiliser localement sur les dépistages organisés.

Depuis janvier 2024, les missions de sensibilisation des CRCDC se sont concentrées sur l’aller-vers, en faveur 
notamment des populations éloignées du système de soins.
Le CRCDC-Oc a notamment retenu comme prioritaires en 2024 les actions collectives envers les publics en situa-
tion de précarité et vivant avec un handicap.

Le CRCDC-Oc est une association loi 1901 née en 2019 de la fusion des 12 structures de dépistage organisé des 
cancers de Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées ; elle est actuellement présidée par le Professeur Mares du 
centre hospitalier universitaire de Nîmes. Chaque site territorial a maintenu son activité et son lien privilégié, sur 
son territoire, avec les professionnels de santé, les partenaires des dépistages et, bien sûr, les bénéficiaires.

Pour toute question sur les dépistages organisés des cancers,
vous pouvez contacter le CRCDC-Oc au N° VERT :

  @crcdcOC @CRCDCoccitanie 

  @ depistage_cancers_occitanie 

  https://www.linkedin.com/company/crcdcoc/

  https://occitanie-depistagecancer.fr/

https://occitanie-depistagecancer.fr/
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LA #MSA, 2ÈME RÉGIME DE PROTECTION SOCIALE AGRICOLE EN FRANCE, EST FORTEMENT IMPLIQUÉE 
DANS LES ACTIONS DE PRÉVENTION ET D’ACCOMPAGNEMENT DE LA POPULATION.

Elle veille à sa présence sur les territoires, en proposant un guichet unique permettant un accès facilité aux dif-
férentes branches de la Sécurité sociale, dont l’assurance maladie, la famille, la retraite et le risque professionnel 
qui sont des piliers pour le déploiement des actions de prévention et d’accès aux droits.

Quelques actions phares de la MSA qui accompagnent la prévention et le dépistage : 

1 - Concernant les actions pilotées par l’État, et en parallèle de la prise en charge sur le risque maladie 
d’acte de dépistage des cancers ou de vaccinations, la MSA finance :

 des bilans bucco-dentaires pour des tranches d’âges ou des populations ciblées, 
 des actions contre les addictions liées aux substances psychoactives,
 des rendez-vous jeunes retraités,
 prochainement, les rendez-vous aux âges clés de la vie.

2 - L’institution accompagne la politique de santé publique en proposant des ateliers santé (nutrition, 
vitalité, bien-être) à destination des seniors et des bilans de santé.

3 -Des structures d’exercice coordonné reçoivent un financement pour permettre un accès aux 
consultations de psychologues ou de diététiciens, ou pour réaliser des ateliers d’éducation théra-
peutique du patient polypathologique.

4 -La santé-sécurité au travail, avec une équipe de conseillers en prévention, de médecins du travail 
et infirmiers en santé au travail, propose et finance des actions de prévention du risque profes-
sionnel auprès de salariés, d’employeurs ou d’exploitants agricoles, destinées à améliorer le cadre 
des conditions de travail.

5 -En combinant accompagnement individuel et collectif, prestations extra-légales et développement 
social des territoires, l’action sanitaire et sociale déploie des actions adaptées aux besoins des pu-
blics prioritaires que sont les familles, enfants et jeunes, les actifs fragilisés et les seniors.

6 -Enfin, la MSA a développé des services en ligne pour la prévention santé, comme le mémo santé   
enfant à l’attention des parents de nourrissons et les petits ateliers nutritifs.

@MsaGrandSUd, @msa_langUedoc, @MpnMsa, @MSA_MPS MSA  

Grand SUd, MSA Midi-Pyrénées Nord

https://www.linkedin.com/company/msa-midi-pyrenees-nord, 

https://www.linkedin.com/in/msa-languedoc, 

https://www.linkedin.com/company/msa-grand-sud/

https://grandsud.msa.fr/, https://languedoc.msa.fr/,

https://mpn.msa.fr/ et https://mps.msa.fr/

ARCMSA Occitanie
Association régionale des centres de MSA

https://grandsud.msa.fr/lfp
https://languedoc.msa.fr/lfp
https://mpn.msa.fr/lfp
https://mps.msa.fr/lfp
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