
Jeu 1
Léo a préparé ses affaires 

de piscine, mais quatre intrus 

s’y sont glissés. 

Trouve lesquels et barre-les.
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Trouve lesquels et barre-les.

Jeu 2
Barre dans la grille les nomsdes maladies qui t’empêchent de te baigner. Puis écris les lettres restantes ci-dessous.Tu découvriras un synonyme du mot « microbe ».

_ _ _ _ _

R H U M E
A C G G V
N O A E
G V E S R
I I T R
N D R R U
E M E O E
O T I T E

Jeu 3
Le pédiluve est un bassin rempli d’eau dans lequel tu dois tremper tes pieds avant de rejoindre le grand bain. Il est plus concentré en chlore que l’eau de la piscine. Pourquoi ? Coche les bonnes réponses. 

  Se désinfecter tout le corps en y prenant son bain.

  Désinfecter les pieds.

  Se désaltérer en buvant son eau. 

  Diminuer l’odeur de chlore dans la piscine.

  Sauter par-dessus le plus loin possible. 

  Éviter d’apporter dans la piscine 
         des germes présents sous les pieds.

En attendant son tour au bord du bassin, 
Léo respecte le règlement de la piscine. 

Découvre-le en reliant les trois panneaux 
à leur consigne.
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Jeu 4

a Je ne pousse pas les autres. 

b Je ne cours pas.  

c Je ne mange pas dans l’espace aquatique.
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SYNTHÈSE DES JEUX

plongeon
Le grand
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Jeu 5

Jeu 6
Du bassin vers la sortie, remets 

ces étapes dans le bon ordre

en les numérotant.

Jeu 8
Quelle est la période la plus 

chaude de la journée ? 

Remplis cette grille 

de sudoku pour le savoir.

6 7 1 8 3 5

3 4 7 2 9 8 6

5 9 6 4 3 7 2

4 9 5 6 7 1 3

1 5 4 2 6 7

7 6 3 8 2 4 9

5 7 4 8 6 3 2

8 3 5 9 7 4

4 3 1 7 6 5 9

Jeu 7
Qui dit soleil, dit protection ! Entoure dans l’image les objets nécessaires pour t’en protéger.
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Pour le savoir, réponds 
au quiz et gagne 
ton diplôme sur :

AS-TU BIEN COMPRIS 

LES GESTES D’HYGIÈNE

EN PISCINE ?

www.occitanie.ars.sante.fr/
le-grand-plongeon

Cinq différences se sont glissées 
entre l’image et le reflet dans 

l’eau. Retrouve-les !

Pour éviter les coups de soleil ou
une insolation, je ne m’expose pas 

entre   h et   h, et je cherche
 des endroits à l’ombre.
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