
Depuis le 28 septembre 2015, la création d’un numéro national anonyme et gratuit, le 0800 08 11 11 
permet de répondre aux nombreuses questions que vous vous posez sur la contraception, la sexuali-
té et l’interruption volontaire de grossesse (IVG).

ce numéro national, gratuit et anonyme, n’apparaîtra pas sur votre facture téléphonique.

Des professionnelles du Mouvement français du planning familial sont à votre écoute et vous donne-
ront des informations neutres et objectives sur la sexualité, la contraception et l’interruption volon-
taire de grossesse.

Ce numéro national unique, le 0800 08 11 11 pour :
• Être renseignée et orientée,
• Bénéficier d’un espace de parole relatif aux questions de sexualité et de prévention,
• Recevoir une information personnalisée concernant la contraception et l’IVG,
• Améliorer votre si vous souhaitez recourir à une interruption volontaire de grossesse,

Il permettra aussi de :
• Faire un état des lieux annuel des questionnements des usagers du N° vert en matière de sexualité, 

de contraception et d’avortement,
• Favoriser le travail en réseau des professionnels ayant une pratique de prescription ou d’informa-

tion sur l’IVG et la contraception

Ce numéro national unique, le 0800 08 11 11 accessible du lundi au samedi de 9h à 20h.
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N°vert : 0800 08 11 11

Une question sur la sexualité,
l’IVG, ou la contraception ?

Pour d’autres renseignements : perinatalite-occitanie.fr - reivoc.fr - onsexprime.fr


