
Comme beaucoup de 
nos aînés, vous 

souhaitez rester vivre 
chez vous ?

Lorsque les services 
et aides déjà en place 
ne suffisent plus pour 

la vie quotidienne, 
contactez notre équipe 

de professionnels.

Vous pourrez bénéficier 
d’un accompagnement 

personnalisé et gratuit pour 
des solutions 

concrètes adaptées 
à votre situation.

Lorsque les dispositifs existants ne suffisent plus (services à domicile, professionnels  
libéraux...), notre équipe de professionnels propose aux personnes âgées en perte 
d’autonomie qui le souhaitent, un accompagnement personnalisé et gratuit à domicile, 
permettant de vivre chez soi le plus longtemps possible.
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• Soutien à l’aidant : Actions de répit, 
accueil d’urgence ou hébergement 
temporaire de la personne âgée.

• Soins et expertise gériatrique : santé
au domicile. Évaluation de la fragilité, 
prestations de soins et télésanté, 
rééducation et réadaptation, prévention.

• Aide à la vie quotidienne : coordination 
des actions. Aide aux repas, à la toilette, 
au ménage, appui aux démarches 
administratives.

• Habitat : adaptation du logement
Évaluation de l’autonomie de la 
personne à domicile. Aides techniques, 
sécurisation via des équipements 
domotiques (chemins lumineux, 
capteurs de chute…) et permanence 
assurée 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

• Activités : maintien du lien social
Animations, accompagnement à la 
pratique d’activités culturelles, sociales, 
physiques, ou sensorielles.

• Actions de prévention : Semaine de 
prévention des chutes, sensibilisation 
à la nutrition, travail collaboratif avec 
Diabet'Occitanie...
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