
Comme beaucoup de 
nos aînés, vous 

souhaitez rester vivre 
chez vous ?

Lorsque les services 
et aides déjà en place 
ne suffisent plus pour 

la vie quotidienne, 
contactez notre équipe 

de professionnels.

Vous pourrez bénéficier 
d’un accompagnement 

personnalisé et gratuit pour 
des solutions 

concrètes adaptées 
à votre situation.

Lorsque les dispositifs existants ne suffisent plus (services à domicile, professionnels  
libéraux...), notre équipe de professionnels propose aux personnes âgées en perte 
d’autonomie qui le souhaitent, un accompagnement personnalisé et gratuit à domicile, 
permettant de vivre chez soi le plus longtemps possible.
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 Séances d'activités Adaptées :
prévention des chutes

 Dépistage des fragilités
 Réalisation de Téléconsultations
 Consultation mémoire et repérage

des troubles cognitifs : ICOPE
 Bilan par une ergothérapeute à domicile
 Bilan et suivi nutritionnel
 Bilan et suivi psychologique
 Accompagnement aux démarches 

administratives
 Activités collectives culturelles et 

ludiques - Sorties
 Ateliers de sensibilisation
 Ateliers et rencontres

intergénérationnelles
 Partage de repas
 Groupe d'Analyse de Pratiques
 Plan d'action personnalisé
 Service d'astreinte 24h/24 et 7J/7
 Accompagnement des aidants
 Orientations vers les professionnels

experts
 Accompagnement des aidants
 Proposition de transports




