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• Saisine
●Ministère de la santé (août 2023) dans la suite de la feuille de route

• Objectifs
●Préciser le rôle de chaque professionnel, l’articulation entre les différents 

acteurs et les niveaux de prise en charge des patients présentant un état 
post-covid, selon la nature de leurs troubles et la complexité de leur 
situation 

• Enjeu
●Apporter une réponse adaptée aux besoins des personnes, réduire 

l’errance médicale, faciliter et harmoniser l’organisation de la prise en 
charge sur l’ensemble du territoire

Contexte
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• Symptômes prolongés de la covid-19 symptômes polymorphes touchant 
plusieurs organes, des formes plus ou moins sévères, une évolution clinique 
fluctuante
• Évolution souvent chronique (plus de 6 mois) pouvant avoir un impact 
considérable sur la qualité de vie (familiale, sociale ou professionnelle) 
• Prise en charge 

• en règle générale ambulatoire 
• centrée sur les besoins du patient 
• globale (médicale et psychosociale)
• précoce à compter du 2e mois
• multidisciplinaire et pluriprofessionnelle 

Description de la maladie et prise en charge 
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Le dispositif s’appuie sur : 

• le médecin généraliste et son réseau
• les cellules de coordination post-covid : constituées par les acteurs de 

santé du territoire et portées par des Dispositifs d’Appui à la 
Coordination (DAC)

• les centres de compétence
• les équipes de réadaptation en centre ou en établissement de santé
• les équipes d’éducation thérapeutique

Description du dispositif
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• Médecin traitant centre du dispositif

• Consultation initiale: consultation longue et complexe (évaluation de l’épisode initial documenté, 
des symptômes prolongés, diagnostic en lien avec les autres spécialistes de son réseau, bilan 
minimal)

• Projet de soins personnalisé, en l’absence de signes de gravité (2e ou 3e recours), (traitements 
symptomatiques de 1re ligne et prise en charge psychosociale)

• Suivi régulier

• Sollicitation de la cellule de coordination post-covid pour des prises en charge que le MG considère 
comme complexes et difficiles à gérer seul dans le cadre de son exercice habituel

• Sollicitation d’un centre de compétence pour toute situation compliquée nécessitant une prise en 
charge multidisciplinaire et pluriprofessionnelle

• Recours à une équipe de réadaptation pour une évaluation ou une prise en charge personnalisée 

Prise en charge initiale 
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• Facilite le parcours des patients et réduit l’errance diagnostique et thérapeutique
• S’appuie sur l’ensemble des ressources et organisations du territoire
• Accompagnement individualisé et adapté à la maladie et aux conséquences 
fonctionnelles
• Définit les besoins non couverts et les problèmes non résolus
• Analyse la nature des moyens à mobiliser à l’issue de la concertation avec le 
patient (si nécessaire, plan personnalisé de coordination en santé)
• Assure un suivi de la mise en œuvre du plan d’action: au minimum à 6 mois

Cellule de coordination post-covid
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• Réalise le diagnostic (si non fait) 
• Propose une prise en charge multidisciplinaire et pluriprofessionnelle

• MG et son réseau

• par le centre de compétence (en consultation ou en hospitalisation) 

• ou par des équipes de réadaptation 

• Met en place un accompagnement psychosocial
• Met en place un suivi au minimum une fois dans les 3 à 6 mois

Centre de compétence
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• Pour

● les patients suivis par un centre de compétence 
● les patients dont la prise en charge par le MG et un kinésithérapeute n’est pas 

suffisante

• Besoin

● évaluation des capacités fonctionnelles et des performances 
● programme de réadaptation personnalisé en raison d’un retentissement fonctionnel 

physique, psychocognitif ou social important 

• En hospitalisation ou par une équipe de réadaptation à domicile

Équipe de réadaptation en centre SMR
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Prise en charge multidisciplinaire
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Publication du guide parcours de soins de l’adulte de la HAS

Cahier des charges de l'activité Covid long au sein des DAC 
https://www.sante.fr/cahier-des-charges-de-lactivite-covid-long-au-sein-
des-dac

Annuaire de ressources existantes ou nécessaires intégré à la page 
dédiée au Covid long sur Santé.fr Covid long | Santé.fr (sante.fr)

Conclusion
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Merci de votre attention 
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