DENUTRITION ET MEDICAMENT

Interaction alimentation - médicaments

De nombreux médicaments
e diminuent la prise alimentaire
e peuvent étre responsables de denutrition
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Diarrhée - nausées - douleur abdo
(Antibiotique, laxatif)
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Pourquoi ?
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o2 Lerisque de dénutrition est augmente par la polymeédication

Diminution de l'appétit
(Antidepresseur, ADO)
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Modification du goit
(Treés nombreux)

Lésion buccale
(Antibiotique)

Polymédication: > 5 médicaments par jour au long cours

Hyperpolymeédication: > 10 médicaments par jour au long cours

La dénutrition peut augmenter les effets secondaires des médicaments

Donc, chez le sujet age et ce d'autant plus qu'il est denutri :
e Surveiller la prise alimentaire et le poids,
e Ne pas hésiter a ré-évaluer 'ordonnance,
e Diminuer le nombre de médicaments.

Mes ressources d,

Avis expert : *“ \
1.Expertise gériatrique par les equipes des EPS PA
2.Bilan partagé de meédication (BPM)
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