LE SYNDROME
DE RENUTRITION
INAPPROPRIEE

Qu’est-ce ?
Défaillance multiviscérale, anomalies biologiques potentiellement mortelles.
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Quand ?
Lorsque l'on renourrit trop vite, par voie orale ou entérale.
Qui ?
Un sujet dénutri et/ou qui ne s'alimente pas ou peu.
Quels signes ? >
Cliniques: @Edeme W0 => Rechercher des cedemes
Prise de poids rapide => Surveiller le poids
Biologiques : Hypokaliémie | => Bilan biologique avant renutrition
Hypophosphorémie (BES, Phosphore, Magnésium)
Hypomagnésémie => Puis toutes les 48 heures pendant 10 jours

La prévention

Traitement préventif:
e Phosphoneuros : 30 gouttes matin et soir

e Mag 2: 1 sachet/ jour
7 e DiffuK:siK_et<3,6 mmol/L1gelule 2 fois/jr
jours si K2 3,8 arrét Diffu K
si K < 3,6 poursuite
e Bevitine:1cp/jr
e Becilan: 1cp/jr
e Speciafoldine : 1cp/jr

Berroca : 1cp/jr pendant 10 jr FLASH QUALITE N°5

Si apparition d'un SRI
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e Arrét de la progression de I'alimentation
e Correction des déficits biologiques
* Ressource EPS PA

Occitanie



