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Respectez le consentement et
protégez-vous mutuellement

Protégez-vous efficacement
pour que le soleil reste un plaisir
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'Mls ‘ Baignez-vous sans danger

en n'oubliant jamais
‘ les consignes de sécurité
Evitez de vous faire piquer i et de surveillance
en appliquant de simples

gestes de prévention
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M | Repérez le sucre qui

se cache dans vos petits
.' %00 plaisirs des vacances,
pour un été moins sucré

Méffez-vous des effets
. . d'entrainement:
e - certaines habitudes.
® ® deviennent des addlctlons
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Pratiquez une activité
physique réguliere,

. .c'est simple et

@ (bon pour la santé .
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