
Webinaire :

Utilisation de la plateforme 

« démarche simplifiée.fr »



Les Unités Transversales d’Education 

thérapeutique du Patient 

de la région Occitanie



Leurs missions des UTEP se déclinent 

autour de :

 Soutenir la dynamique de développement de l’ETP et la 
stratégie d’établissement,

 Concevoir, coordonner et participer aux actions de formation 
relatives à l’ETP en collaboration avec le groupe de 
formateurs,

 Développer l’activité d’Education thérapeutique à travers les 
programmes au niveau institutionnel et territorial en 
s’inscrivant dans une approche parcours de la prise en charge 
maladie chronique,

 Accompagner et soutenir aux équipes dans la construction, 
l’écriture des programmes.

 Répondre aux interrogations sur le sujet de l’ETP
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Obésité

Cancérologie

Les UTEP en Occitanie

Généraliste & Transition

Généraliste & 

Transition

Généraliste
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UTEP CHU de 

Montpellier 

Dr Xavier de la Tribonnière 

Nathalie Dauriat (CDS)

Delphine Santucci (chargée de mission)

Sylvie Huet (assistante médicale)

Membres associés bénévoles

Alessandra Pellecchia (pédagogue de la santé)

Dr Isabelle Puech Samson (pharmacienne)

Dr Sylvie Fabre (rhumatologue)

Sonia Ciano (patiente partenaire)

Fawzia Zeddam (patiente partenaire)

Assia Diani (patiente partenaire)

Coordinateurs

de programmes sur le GHT 

Mission innovation 

organisationnelle 

et expérience patient 

Dir de la 

Coordination 

Générale

des soins Présidence

de la 

CME

Hôpital La Colombière – Pavillon 23 Les Troènes
39 Avenue Charles Flahault – 34295 Montpellier Cedex 5

Tel direct : 04 67 33 75 36
Tél sec : 04 67 33 59 39
Mail : utep@chu-montpellier.fr

Coordinateurs et responsables 

de programmes au CHU (250)
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SON ENGAGEMENT VIS-À-VIS DES ÉQUIPES: 

• Apporter un soutien méthodologique

• Se rendre disponible

• Apporter de la visibilité aux activités

• Diffuser la culture éducative … au sein 

d’une communauté de pratiques

• Soutenir le développement d’un réseau, 

créer des liens, des rencontres

• S’appuie sur la dynamique de partenariat en 

santé dans ses actions

LA FORMATION :

• Organisme de formation pouvant répondre aux besoins de 

formations autour de l’ETP en proximité (contact : 

utep@chu-nimes.fr) 

• Equipe de 9 formateurs pluri professionnels et patients 

partenaires

• Groupe de formation intégrant dans le groupe de formés 

des patients partenaires pour développer le travailler 

ensemble dans une dynamique de partenariat en santé 

Contact: 

Mail: utep@chu-nimes.fr

Tel: 07 84 54 12 23

Site Education thérapeutique des patients ETP (chu-

nimes.fr)

Equipe: 

Coordonnateur: Dr Anne Marie Guedj

Cadre de santé: Isabelle Eglin

UTEP – CHU de Nimes  

mailto:utep@chu-nimes.fr
mailto:utep@chu-nimes.fr
https://www.chu-nimes.fr/espace-patients/education-therapeutique-des-patients-etp.html


UTEP – CHU de Toulouse 

Contact : 05 61 77 57 65

05 61 77 79 01

utep-ext.med@chu-toulouse.fr

Responsable de l’unité : 

Hélène HANAIRE (diabétologue)

Coordinatrice de l’unité : 

Cécile TRAVERE ( infirmière)

Camille Bonis ( diabétologue )

Carole Morin ( pédiatre)

Caroline Martineau ( cadre de santé 

responsable qualité)

Mélanie Arnal ( infirmière) 
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Accompagnement 
méthodologique 
CHU et hors CHU

Formation

Innovation 
numérique

Guidance 
évaluation 

Promotion 
de l’ETP



UTEP 

OBESITE

UTEP spécialisée obésité et ses comorbidités :

- Obésité morbide

- Obésité et chirurgie bariatrique

- Obésité et troubles du comportement alimentaire

- Obésité et précarité

- Obésité et rythme de vie 

- Obésité et changement de mode de vie

- Obésité et diabète de type 2

- Obésité et risque cardio vasculaire

Travail en étroite collaboration avec les CSO

Clinique du Château de Vernhes

31340 Bondigoux

UTEP.obesite@cliniquevernhes.fr

Coordonnateur Fanny RIBIERE, Dr Valérie 
LAI-KUEN

mailto:UTEP.obesite@cliniquevernhes.fr


UTEP spécialisée en cancérologie –

Oncopole Claudius Regaud

ROBELLO Aurélie
Coordinatrice de l’UTEP

THOMAS SOPHIE
Chargée de mission

05.31.15.55.29

utep.secretariat@iuct-oncopole.fr

Appuyer et accompagner les 
projets et les programmes 

d’ETP

Former les 
professionnels et 

patients aux 40h d’ETP

Coordonner la plateforme 
« Cancer et traitement oral : 

je gère ! » sur la région 
Occitanie

Nos missions :

Être ressource quant aux 
besoins en cancérologie

Nous contacter :
L’équipe :

Dr Nathalie Caunes-Hilary
Cheffe du département des 
soins de support
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Tel direct : 04 67 33 75 36

Tél sec : 04 67 33 59 39

Mail : utep@chu-montpellier.fr

Tel: 07 84 54 12 23

Mail: utep@chu-nimes.fr

Site : Education thérapeutique des patients ETP (chu-nimes.fr)

Tel : 05 61 77 57 65

05 61 77 79 01

Mail : utep-ext.med@chu-toulouse.fr

Mail : UTEP.obesite@cliniquevernhes.fr

Tel :05.31.15.55.29

Mail : utep.secretariat@iuct-oncopole.fr
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Cadre Légal

 2007 : Recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) concernant la structuration d’un 

programme d’ETP

 2009 :  Loi HPST 

 article L 1161-1 à L1161-6 du CSP et article 84

 2010 : Décret concernant le programme autorisé et concernant les compétences requises pour 

dispenser l’Education Thérapeutique du Patient

 Décret n° 2010-906 du 2 août 2010 modifié le 31 mai 2013

 Modifié par arrêté du 14 Janvier 2015 : Art. 4. – A l’article 2 de l’arrêté du 2 août 2010 relatif 

aux compétences requises pour dispenser ou coordonner l’e ́ducation thérapeutique du patient
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Cadre Légal

 Décret 2020-1832 du 31 Décembre 2020

 Depuis le 1er janvier 2021, tous nouveaux programmes d’ETP ne sont plus autorisés mais 
déclarés.

 dépôt par voie dématérialisée de la déclaration des programmes auprès des agences 
régionales de santé et de la notification des modifications apportées à ces programmes

 Art. R. 1161-6. – Toute modification portant sur le changement du coordonnateur mentionné à 
l’article R. 1161-3, sur les objectifs du programme ou sur la source de financement du 
programme est notifiée au directeur général de l’agence régionale de santé par tout moyen 
donnant date certaine à la réception de cette information

Seuls les programmes d’ETP peuvent être déclarés, pas les activités éducatives ciblées.
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Quand réaliser cette déclaration ?  

 Pour tous nouveaux programmes 

Si votre programme a été autorisé avant le 1er janvier 2021 et doit se renouveler avant 

2024 :

 2 mois avant la date anniversaire d’autorisation de votre programme ( échéance  

évaluation quadriennale) 

(Ex : votre autorisation se terminait le 28 avril 2021, votre dossier de déclaration doit être 

déclaré au plus tard le 28 février 2021).
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Plateforme: demarches-simplifiees.fr

 Préparation de la déclaration 

(check list document – site ARS Occitanie 

https://www.occitanie.ars.sante.fr/education-therapeutique-du-patient-4?parent=4670)

❖ Dossier de déclaration 

❖ Listing intervenants avec intitulés des formations en ETP ( Format Exel)

❖ Fiche OSCAR (format Word)

❖ Flyers ( format PDF)

❖ BEP ( format PDF)

❖ Contenu des séances ( format Exel)

❖ Charte d’engagement ( Format PDF)

❖ +/- évaluation quadriennale ( Format PDF)

UTEP Region Occitanie
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Plateforme: demarches-simplifiees.fr

 Préparation de la déclaration

❖ Dossier de déclaration 

❖ Listing intervenants avec intitulés des formations en ETP ( Format Exel)

❖ Fiche OSCAR (format Word)

❖ Flyers ( format PDF)

❖ BEP ( format PDF)

❖ Contenu des séances ( format Exel)

❖ Charte d’engagement ( Format PDF)

❖ +/- évaluation quadriennale ( Format PDF)
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Seront à fusionner

Seront à fusionner



Connexion

 Déclaration d’un programme d’éducation thérapeutique du patient 

auprès de l’Agence régionale de santé · demarches-simplifiees.fr

➢ Le tutoriel est ici: 

https://doc.demarches-simplifiees.fr/tutoriels/tutoriel-usager

UTEP Region Occitanie
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@Identifiant 
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Fiche OSCAR (format Word)
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Flyer + BEP format PDF fusionné
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Charte d’engagement +/- évaluation quadriennale format PDF fusionné
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EN INSTRUCTION



Particularités

 Conditions de financement ( FIR) d’un programme en Occitanie ( indépendant de la déclaration)

- 7h à 8h minimum

- ALD 30, asthme, maladies rares ou priorités régionales de santé (le diabète, le diabète 
gestationnel, l’obésité, les maladies cardio-neuro-vasculaires en ALD liste, les cancers, l’insuffisance 
rénale chronique à partir du stade 3B en particulier les programmes portant sur la présuppléance
rénale, l’endométriose, les programmes destinés aux enfants, adolescents ou jeunes adultes porteurs 
d’une ALD liste, d’asthme, d’obésité ou de maladie rare)

- Exclusivement sur des venues externes

- Compétences auto soin et compétences d’adaptation

- Temps individuel pour le diagnostic éducatif et le bilan de fin de programme

- Plus de 25 patients/an qui finissent le programme  

 Extension d’un programme déjà existant => notification de modification 
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Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?

UTEP Region Occitanie


